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El sobrepeso y dormir poco
hia e! I‘iesgo ge diabetes

Investigadores estadounidenses presentaron ayer
‘nuevas pruebas que indican que el sobrepeso vy la falta
de suefio pueden ser factores de riesgo en la aparicion
de la diabetes, que afecta a 150 millones de personas
en el mundo. Al parecer, un suefio inadecuado pro-
mueve el desarrollo de resistencia a la insulina, uno de
‘los factores mas conocidos de la diabetes.
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