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La Marcha por la Diabetes
liderada por Adima logré
reunir a unas 300 personas

LT / MANZANARES

La VIII Marcha por la Diabetes,
organizada por Adima, la Aso-
ciacion de Diabéticos de Man-
zanares, congrego alrededor de
300 personas en el pabell6n de
Fercam. Tras las habituales me-
diciones de los niveles de glu-
cemia a los participantes, co-
menzo una marcha con el ob-
jetivo de concienciar a la
ciudadania sobre la importan-
cia del ejercicio fisico. La activi-
dad finalizé6 con el habitual sor-
teo de regalos, informo ayer el
Consistorio.

Larespuesta de la ciudada-
nia al llamamiento de la Aso-
ciacion de Diabéticos de Man-
zanares fue masiva. La presi-
denta de ADIMA, Juana Jurado,
se congratul6 porque la ciuda-
dania manzanarefia participe
afo tras afio en la actividad. A
las seis y media de la tarde del

sébado, en el Pabell6on de
Muestras de Fercam, comenza-
ron las mediciones de gluce-
mia, paralo cual colaboraron
dos profesionales del Hospital
Virgen de Altagracia. Con un li-
gero pinchazo, realizado con
una lanceta, y un calibrador, los
participantes pudieron cono-
cer sus niveles de glucosa en
sangre. Tras realizar el segundo
control glucémico pudieron
comprobar los efectos benefi-
ciosos de la actividad fisica que
habian realizado.

La presidenta de Adima,
Juana Jurado, agradecié la co-
laboracién del Ayuntamiento,
de las enfermeras del Hospital
Virgen de Altagraciay a todas
las personas que colaboran en
la organizacion de la Marcha.
Resalt6 la utilidad de esta acti-
vidad refiriéndose a las medi-
ciones que se realizan.
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Integrantes de la organizacién posan con articulos para diabéticos. / LT



