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INFLUYEN EN LA HOMEOSTASIS DE LA GLUCOSA

Los microARN 103 y 107,
objetivo en obesidad y DM2

0 Redaccion
Un equipo de cientificos del
Instituto Federal Tecnolégi-
co de Zurich (ETH), en Sui-
za, ha identificado dos nue-
vos objetivos terapéuticos
en el abordaje de dos facto-
res de riesgo cardiovascular:
la obesidad y la diabetes tipo
2 (DM2). Los investigado-
res, coordinados por Markus
Stoffel, del ETH, muestran
microARN especificos para
regular negativamente la
sensibilidad a la insulina,
que esta implicada en la pa-
togénesis de obesidad y dia-
betes tipo 2. Los resultados
se publican hoy en la edi-
cién digital de Nature.

Stoffel muestra que la ex-
presion de los microARN
103 y 107 se encuentra mal
regulada en los modelos
murinos de obesidad. La ac-
tivacién de estos microARN
en el higado o en los adipo-
citos altera la homeostasis
de la glucosa, mientras que
el silencio de estas molécu-
las mejora dicha homeosta-
sis asi como la sensibilidad a
la insulina.

Estos microARN afectan a
los niveles de una proteina

llamada caveolina-1, que es-
ta implicada a su vez en la
regulacién de la senaliza-
ci6én de la insulina.

La inactivacién de mi-
croARN 103 y 107 en las cé-
lulas del tejido adiposo su-
puso una desregulacién de
la caveolina-1, una estabili-
zacién del receptor de la in-
sulina, la potenciacién de la
sefializacién de esta hormo-
na, una reduccién en el ta-
maflo de los propios adipo-
citos y un aumento en la re-
captacién de la glucosa esti-
mulada por la insulina, se-
gin enumeran los cientifi-
COS Suizos.

Asi, el hallazgo de que si-
lenciar a los microARN 103
y 107 mejora la homeostasis
de la glucosa sugiere que es-
tas moléculas podrian cons-
tituir nuevos objetivos tera-
péuticos para el abordaje de
la obesidad y la diabetes tipo
2, dos de las alteraciones
que concurren en el riesgo
de las enfermedades cardio-
vasculares cuya incidencia
mas esta aumentando en to-
do el mundo.

B (Nature DOI: 10.1038/
nature10112).



