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Mejora la atencidn a los diabéticos
en el centro de salud de Orcera

L. F.

La Unidad de Gestion

Clinica del centro de salud de Or-
cera ha mejorado la atencion a las
personas con diabetes de la Sie-
rra de Segura con la instalacion
de un nuevo aparato de retino-
grafia digital de ultima genera-
cién, que permite detectar de for-
ma precoz la retinopatia diabéti-
cay aplicar el tratamiento nece-
sario, asi como prevenir la cegue-
ra que provoca esta enfermedad.
Mas de la mitad de los pacien-
tes de esta zona del Distrito Sa-
nitario Jaén-Nordeste, que resi-
den en los municipios de Orcera,
Benatae, Segura de la Sierra, Si-
les, Torres y La Puerta de Segura,
yano tienen que desplazarse has-

ta el hospital mas cercano para
realizarse sus retinografias. Este
servicio se extendera en breve al
resto de consultorios de esta co-
marca.

La retinopatia diabética es una
enfermedad que se da en las per-
sonas que padecen diabetes, que
afecta alaretina en los estadios
de inicio de la enfermedad y no
suele provocar sintomas ni sig-
nos, por lo que suele evolucionar
de forma subclinica o asintoma-
tica, pudiendo ocasionar, sino es
diagnosticada y tratada a tiempo,
ceguera en la persona que la pa-
dece.

El retindgrafo digital es un ins-
trumento electromédico que rea-
liza una fotografia de la retina,

sobre la que repercuten los danios
o lesiones que se pueden produ-
cir en los vasos retinianos como
consecuencia de la diabetes. El
médico de familia, una vez obte-
nidas las fotografias de la retina,
valorara la presencia o no de las
lesiones. En el caso de determi-
nar tras su estudio que son nor-
males, el paciente continuara en
el programa de screening reali-
zando un seguimiento de che-
queo cada dos anos.

Cuando el médico de familia
sospecha u observa lesiones bien
inciplentes o en grado mas avan-
zado, se pone en contacto tele-
matico con el oftalmélogo de re-
ferencia para realizar una segun-
da valoracién de las fotografias.
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