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LaSemanadela
Diabetes aborda el uso
de nuevas tecnologias

Médicos y pacientes
analizaran la mejora en
el control de este
trastorno que ofrecen
aparatos como la
bomba de insulina

LA VERDAD

El uso de las nuevas
tecnologias en el tratamiento de
la diabetes, con avances como la
bomba de insulina o el monitor
continuo de glucosa, centran la
XIV Semana de la Diabetes que
organiza la asociacién Adirmu 'y
que arranca el martes con dos
conferencias en el Hotel Nelva
de Murcia.

Rafael Gonzalez, médico de
familia, y Javier Caparr6s, diabé-
tico y usuario de nuevas tecno-
logias aplicadas a la diabetes, ex-
plicaran a partir de las 18.30 ho-
ras el uso de la bomba de infu-
sién de insulina, un dispositivo
pequenio, del tamafio aproxima-
do de un movil, que estd alimen-
tado por una bateria y que admi-
nistra continuamente insulina
a los pacientes. También supo-
ne un avance para los pacientes
el monitor continuo de glucosa,
otro dispositivo de pequeio ta-
mano que ofrece lecturas de la
glucosa en el liquido intersticial
cada cinco minutos. Bomba y
monitor de glucosa suelen estar
integrados en un unico sistema.

La Semana de la Diabetes tam-
bién servira para presentar el pri-

mer seguro de vida ideado para
personas diabéticas. Los porme-
nores de esta iniciativa seran ex-
plicados el martes alas19.30 ho-
ras en el Hotel Nelva.

Talleres muy dulces

Habrd tiempo también, durante
la Semana de la Diabetes, para
ofrecer alternativas a los pacien-
tes para que puedan disfrutar de
la gastronomia. La nueva sede
de la asociacion Adirmu, en Nue-
va Condomina, acogera el miér-
coles alas18.30 horas un taller
de cocina abierto no solo a los
diabético, sino también a los ce-
liacos. Al dia siguiente, el jueves,
quienes se acerquen a Nueva
Condomina podran participar en
una cata de granizado de limé6n
sin azucar.

El objetivo de Adirmu es pro-
mocionar y divulgar los alimen-
tos sanos y libres de aztcares que
las personas con diabetes pue-
den disfrutar durante la época
veraniega.

Alasjornadas asistiran, entre
otros, Salvador Zamora, catedra-
tico de Fisiologia de laUMU y
presidente de honor de Adirmu,
Jaime Ferran, presidente de la
Sociedad Murciana de Otorrino-
laringologia, y Juan Madrid, en-
docrino de La Arrixaca. También
habra farmacéuticos, enferme-
ros y otros profesionales sanita-
rios implicados en el abordaje de
la diabetes en la Region. Las ac-
tividades son abiertas para todos
los que deseen asistir.



