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UN MEDICO DE FAMILIA PUEDE TENER MAS DE 200 DIABETICOS POR CUPO
Formacion y sensibilizacion,
objetivos del grupo de diabetes

B A. Serrano

El grupo de trabajo de diabe-
tes es de los mds activos de
la Sociedad Espaiiola de Mé-
dicos Generales y de Familia
(SEMG) y un referente al
que el Ministerio de Sani-
dad acude y tiene en cuenta
para llevar a cabo consensos
cientificos, actividades de
sensibilizacién, etc.

Lo cierto es que la epide-
miologfa de la diabetes me-
llitus tipo 2, segtin los ulti-
mos estudios, sitda su preva-
lencia en el 12 por ciento de
la poblacién espafiola (mas
de 400 millones en el mun-
do) y un médico de Familia
puede llegar a atender a
mas de 200 diabéticos por
cupo. "Sabemos que sélo un
60 por ciento de los diabéti-

cos estd diagnosticado, de
manera que la formacién es
imprescindible para tratarla
y detectarla’, dice Carlos Mi-
randa, coordinador del gru-
po de trabajo.

Actualizacién constante
La formacién en este campo
es imprescindible para el
médico de primaria. En los
ultimos afios el grupo ha
puesto en marcha dos cur-
sos de formacién presencial
y on line con un gran éxito
de participacién: 1.500 mé-
dicos por curso.

"Las novedades terapéuti-
cas constantes que nos en-
contramos en este ambito
exigen como imprescindible
una incesante actualizacién
y un necesario trabajo de

sensibilizacién. El grupo de
diabetes ha participado acti-
vamente en la elaboracién
del documento de consenso
para el manejo de la hiper-
glucemia promovido por la
Sociedad Espafiola de Dia-
betes, donde se establecen
nuevos criterios de control y
estrategias terapéuticas que
hay que manejar correcta-
mente", dice.

Las prioridades de este
grupo son la formacién y el
fomento de la actualizacién
de los facultativos en este
campo, asi como la partici-
pacién en el disefio y desa-
rrollo de proyectos de inves-
tigacién y la puesta en mar-
cha de actividades de sensi-
bilizacién a profesionales y a
pacientes.

Carlos Miranda, coordinador del grupo de trabajo de diabetes.



