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Ver, oir y contar

Por Maria José

Claves de la diabetes

Esta enfermedad, que sufren mas de 90.000 cordobeses, requiere una especial atencion, de forma que cuando un diabético esta
ingresado se usa un protocolo impulsado en el Reina Sofia, que ahora va a ser imitado por el resto de hospitales andaluces

Mads de 250 profesionales sanitarios
de todos los hospitales cordobeses
han participado en el cuarto curso
de manejo de la diabetes en el pa-
ciente hospitalizado, organizado
por el Servicio de Endocrinologia
del hospital Reina Sofia. Con este
encuentro formativo se ha preten-
dido mejorar la asistencia que se
presta al enfermo diabético que
por cualquier motivo tiene que in-
gresar en este centro. Este servicio,
gracias a la iniciativa del endocri-
no Rafael Palomares, ha impulsado
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I un protocolo (Pidma II), especifico

El Servicio de
Endocrinologia
organiza un curso
para informar de
estos avances

para la asistencia al diabético hos-
pitalizado, que estd teniendo tan
buen resultado, que el Servicio An-
daluz de Salud (SAS) ha decidido
extender su aplicacién al resto de
hospitales ptiblicos andaluces.

Uno de los aspectos mds relevan-
tes que se abordo en la reunién fue
la planificacién del embarazo en la
paciente diabética, a cargo de la
doctora Pilar Jimena, “pues hay en-
fermas que acuden a la unidad de
alto riesgo de endocrinologia y gi-
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»»> Los doctores Joaquin
Gomez Vazquez, Pilar

Jimena y Rafael Palomares.

necologia, pero tarde, porque ya
estdn en estado y asi es mds com-
plicado controlarles la enferme-
dad”, senala Rafael Palomares. En
el encuentro se abord¢ a su vez los
cuidados del diabético infantil y la
especificidad de la diabetes tipo 2,
de la obesidad, que se estd detec-
tando a muy corta edad por la ma-
la alimentacién. También intervi-
no el doctor Juan José Garcia, para
exponer el seguimiento que se ha-
ce al diabético en el centro de sa-
lud una vez sale del hospital. =



