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DE ALBACETE

SANIDAD

Profesionales
sanitarios se
forman en
prevenir y tratar
la diabetes

REDACCION / ALBACETE
Fomentar el autocuidado y la
prevencion sobre la diabetes
para ayudar a los afectados y a
sus familias a tener una mejora
en la calidad de vida son algu-
nos de los objetivos planteados
en el curso Actualizacion en
Diabetes para médicos y enfer-
meras de Atencion Primaria, al
que asisten unos cuarenta pro-
fesionales del drea sanitaria de
Albacete y que se desarrolla es-
ta semana en la Facultad de
Medicina.

El curso, que imparten pro-
fesionales de la Fundacién cas-
tellano-manchega en colabo-
racién con otros sanitarios de
diferentes servicios de la re-
gion, tiene como prioridad ga-
rantizar a las personas afecta-
das por esta enfermedad tener
un mejor control sanitario so-
bre esta patologia y prevenir
futuras complicaciones.

CONCEPTOS. Otros de los ob-
jetivos planteados por esta ac-
tividad son los de garantizar a
todos los profesionales de la
comunidad auténoma que
tengan acceso a las tltimas no-
vedades sobre el tratamiento
de la diabetes, promover el au-
tocuidado yla gestion de su en-
fermedad, posibilitdndoles tra-
tamientos acordes a las necesi-
dades que tienen estos
pacientes. Asi se han abordado
los conceptos generales de la
diabetes, los tipos de insulina,
los casos clinicos de insulino-
terapiay terapia combinada,
los aspectos diferenciales en
diabetes tipo 1y pediatria y to-
dolo relativo ala educacion del
paciente, como el autocontrol,
glucémetros, dispositivos de
insulina y la alimentacién.



