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INVESTIGACION

Un estudio
desaconseja el
deporte intenso
con obesidad
y diabetes

|| REDACCION

CACERES

Los ejercicios que requieren
un elevado esfuerzo fisico, co-
mo correr a intensidad eleva-
da o hacer ‘spinning’ son desa-
consejables para las personas
con sindrome metabdlico por
obesidad, hipertensién o dia-
betes. Esta es una de las con-
clusiones de un estudio reali-
zado por el Grupo de Invest-
gacion de Inmunofisiologia:
Estrés, Ejercicio Fisico, Enveje-
cimiento y Salud de la Univer-
sidad de Extremadura (Uex) en
colaboracién con el CSIC y las
Universidades Auténoma y
Complutense de Madrid.

Esta investigacién se inicié
hace cinco anos con el
propé6sito de conocer cémo
afecta el estrés y el ejercicio
fisico a la salud de las perso-

Lo recomendable son
ejercicios suaves como
andar o ir en bicicleta

nas que sufren estas pato-
logias y ahora demuestra que,
como se crefa hasta el momen-
to, no todo ejercicio es reco-
mendable para la salud de to-
dos. Asi lo explica el coordina-
dor de este equipo de investi-
gadores extremenos, Eduardo
Ortega: “determinadas prdcti-
cas deportivas que requieran
realizar un gran esfuerzo pue-
den ser perjudiciales en perso-
nas con problemas de resisten-
cia a insulina, sobrepeso o que
estén pasando por algun tipo
de proceso inflamatorio o in-
feccioso”, sostiene. En estos ca-
sos lo mds conveniente, segin
se desprende de las investiga-
ciones realizadas, no es optar
por un modo de vida sedenta-
rio sino realizar entrenamien-
tos regulares o ejercicios habi-
tuales de tipo moderado como
andar o pasear en bicicleta du-
rante al menos 35 minutos. =



