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La diabetes puede combatirse
con una dieta baja en calorias

== E.C.

LONDRES. La diabetes del tipo 2,
la mas usual, puede eliminarse en
s6lo una semana con una dieta dia-
ria de 600 calorias. Asi lo pone de
manifiesto el profesor Roy Taylor,
director del centro de resonancia
magnética de la Universidad de
Newcastle, tras someter durante
ocho semanas a once voluntarios
con esa enfermedad a una dieta ex-
trema de bebidas especialmente
formuladas y verduras sin almidoén.

Tras la primera semana, los ni-
veles de azucar en la sangre antes
del desayuno habian vuelto a la nor-
malidad, lo que indicaba que el pan-
creas y el higado estaban funcio-
nando sin problemas. Al cabo de

ocho semanas, todos los volunta-
rios habian conseguido eliminar su
diabetes, y tres meses después sie-
te de ellos seguian libres de la en-
fermedad.

Segun Taylor, un exceso de gra-
sa obstaculiza el funcionamiento
del pancreas a nivel celular e impi-
de la normal secrecion de la insuli-
na que regula el azucar en la san-
gre. Cuando, gracias a esa dieta es-
pecial, se elimina la grasa, el 6rga-
NO en cuestién recupera su normal
funcionamiento.

Hasta fecha reciente se creia que
la diabetes tipo 2 era irreversible,
pero el cientifico britanico afirma
haber demostrado que puede inver-
tirse ese proceso.




