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La dieta es mas definitiva que el
ejercicio en el manejo de la DM2

En la reunién anual de la Asociacién Americana
de Diabetes, que se esta celebrando en San Diego,
se ha presentado un trabajo donde se revela la su-
perioridad de la dieta frente al ejercicio

en el control de la diabetes tipo 2. @
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Torsten Lauritzen, Rob Andrews, Stuart Spencer y Sue Kirkman, en una rueda de prensa de la ADA, en San Diego.

ENDOCRINOLOGIA ES UN FACTOR TAN DEFINITIVO QUE IMPIDE QUE EL EJERCICIO DESTAQUE

La dieta, mas definitiva que el
ejercicio en el manejo de la DM2

= Un estudio llevado a cabo en el primer nivel
asistencial sobre 593 pacientes y presentado
en la ADA ha hallado que un programa intensivo

de dieta y ejercicio ha permitido mejorar los re-
sultados en el control de la glucosa sin que fue-
ra necesario el uso de medicacion extra.

1 José A. Plaza San Diego
En una rueda de prensa or-
ganizada por la LXXI Reu-
nién de la Asociacién Ame-
ricana de Diabetes (ADA),
que se estd celebrando en
San Diego (Estados Uni-
dos), y The Lancet se han ex-
puesto los resultados de dos
trabajos llevados a cabo en
atenci6én primaria, uno en
relacién con los beneficios
de combinar dieta y ejerci-
cio en el manejo de la diabe-
tes tipo 2 (DM2) y otro so-
bre las ventajas de valerse de
una terapia intensiva en
comparacion con el trata-
miento de rutina.

Sue Kirkman, de la ADA,
ha moderado la presenta-
cién, en la que Ron An-
drews, de la Universidad bri-
tanica de Bristol, ha expues-
to datos sobre un estudio
llevado a cabo en el primer
nivel asistencial sobre 593
pacientes. La aplicacién de
un programa intensivo de
dieta y ejercicio ha permiti-
do mejorar los resultados en
el control de la glucosa y
que no fuera necesario el
uso de medicacién extra a lo
largo del anélisis. Segan ha
explicado, la resistencia in-
sulinica se mantuvo sin
cambios en comparacién
con el grupo control.

Lo mas sorprendente del
ensayo surge de la compara-
cién de la dieta y el ejercicio
para saber cudl de los dos
factores es el que marca la
diferencia de las mejoras.
Andrews apunta que la dieta
es la gran protagonista, y
que "el ejercicio no parece
un factor tan determinante
en el control de la enferme-
dad". El especialista ha expli-
cado que los beneficios del

ejercicio descienden segiin
aumenta la edad del pacien-
te y ha concretado que "no
sugerimos que hacer ejerci-
cio no sea beneficioso; sélo
destacamos que la dieta es
un factor mas definitivo en
el control de la DM2"
Kirkman se ha referido a
estos resultados y, en su opi-
nién, "es sorprendente que
el ejercicio sea menos bene-
ficioso de lo esperado”. Co-
mo posible explicacién, su-
giere que la dieta, de por si,
es un factor tan definitivo
que impide que el ejercicio
destaque como factor de
manejo de la enfermedad.
En este sentido, el propio
Andrews concluye que "no

tras un analisis de cinco
afios entre 2001 y 2006, se-
falan que el tratamiento in-
tensivo reduce el riesgo car-
diovascular en un 17 por
ciento, permite una pérdida
de peso de una media de dos
kilos y mejora el control de
la hipertensién y la hemo-
globina glucosilada. Estos
datos son notables a partir
del tercer afio de terapia, ya
que en el primer trienio los
resultados son similares en-
tre ambos grupos. Lauritzen
se basa en esto para sugerir
que "con un seguimiento
mayor, probablemente las
mejoras serian mayores a
partir del primer lustro".
Con respecto a la hipoglu-

Los investigadores no
sugieren que hacer
ejercicio no sea
beneficioso; sdlo que la
dieta es un factor mas
decisivo en el control
de la diabetes tipo 2

es que el ejercicio no sea be-
neficioso, es que no aporta
tantos beneficios extras".

El segundo estudio ha si-
do presentado por Torsten
Lauritzen, de la Universidad
Aahrus de Dinamarca, que
ha comparado el tratamien-
to de rutina con el uso de te-
rapia intensiva basada en
bloqueadores de la glucosa,
los lipidos y la hipertensién
en mas de 3.000 pacientes
de tres paises europeos. El
objetivo era reducir los pro-
blemas cardiovasculares y
mejorar el infradiagnéstico
en la atencién primaria.

Los resultados, obtenidos

El tratamiento
intensivo reduce el
riesgo cardiovascular
en un 17 por ciento y
permite una pérdida de
peso de una media de
dos kilos

cemia, las cifras fueron simi-
lares en el grupo terapéutico
y control. Concretamente, la
incidencia de primeros pro-
blemas cardiovasculares fue
del 7,2 por ciento en el gru-
po terapéutico y de 8,5 en el
control, mientras que la
mortalidad por cualquier
causa fue del 6,2 y del 6,7
por ciento, respectivamente,
unos resultados que, segin
los autores, son relevantes
pero no estadisticamente
significativos: "Optar por
una terapia intensiva eleva
ligeramente el uso de farma-
cos y reduce moderadamen-
te los factores de riesgo, pe-

ro no se ha observado una
reduccién significativa de 1
mortalidad cardiovascular a
los cinco afios". En opini6n
de Lauritzen, "se necesitar
mds estudios para confirmar
si la deteccién y el abordaje
terapéutico tempranos per-
miten mejorar la DM2"

Recomendaciones

En un comentario que
acompana a este estudio en
The Lancet, David Preiss y
Naveed Sattar, de la Univer-
sidad de Glasgow, en Esco-
cia, abordan las crecientes
recomendaciones, en los dl-
timos cinco afios, de prescri-
bir estatinas y antihiperten-
sivos de forma regular en
diabetes, algo que "puede es-
tar limitando el potencial de
terapias intensivas para lo-
grar mejores resultados en
la DM2". Segtn explican,
una de las claves para los
préximos afios serd saber si
valerse de criterios diagnds-
ticos més sencillos, por
ejemplo, relacionados con le
hemoglobina glucosilada.
puede reducir la ventana de
tiempo existente entre la
aparicién de la diabetes y su
diagnéstico y tratamiento. Si
asi fuera, habria que deter-
minar hasta qué punto este
abordaje reduciria la morta-
lidad y los riegos cardiovas-
culares ligados a la enferme-
dad"

B (The Lancet; 2011; DOL.
10.1016/50140-6736(11,
60442-X-60698-3).
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