0.JD.:
E.GM.:
Tarifa:

50707

No hay datos
930€

DIARIO MEDICO

Fecha:

Paginas. 14

LA INERCIA TERAPEUTICA ES UN OBSTACULO

Diversas combinaciones
marcan el futuro terapéutico

1J.A.P. San Diego
Francisco José Pajuelo, di-
rector medico de Novo Nor-
disk Esparfia, ha destacado la
necesidad de llevar a cabo
mas y mejores seguimientos
cuando un nuevo farmaco
supera la fase de desarrollo y
llega finalmente a la clinica.
En este sentido, ha destaca-
do los buenos resultados de
liraglutida, farmaco que lle-
gard a Espaia en breve. Se-
gun ha explicado a DiARIO
MEDICO, la inercia terapéuti-
ca del médico y la obesidad
son dos de los factores que
mas complican el abordaje
de la DMo2.

La liraglutida, en combi-
nacién con metformina y
utilizada lo més precozmen-
te posible, tiene en otras
combinaciones parte de su
futuro, segin ha apuntado
Pajuelo. Ademas de con in-
sulinas orales, su uso junto a
la insulina inyectable deglu-
dec serd uno de més intere-
santes. El director médico
de Novo Nordisk Espafia se-
fiala que esta combinacién
ha empezado a analizarse en

fase III. Mads Krogsgaard
Thomsen, director cientifi-
co del laboratorio, ha expli-
cado que esta combinacién
puede mejorar significativa-
mente el manejo de la enfer-
medad y ha aprovechado pa-
ra incidir en que las cifras de
HbA1c deben tener siempre
el objetivo del 7, atendiendo
claro estd a las caracteristi-
cas de cada paciente: "Por
ejemplo, en un paciente jo-
ven con DM1 es posible que
un 8 sea aceptable, y en de-
terminados adultos quiza un
7,5 sea suficiente. Pero cada
punto que se baja en este
porcentaje se traduce en
mejor manejo de la enfer-
medad, asi que el 7 debe ser
el estandar e, incluso, bajar
al 6,5 es recomendable en
mucho casos".

Administracién flexible

En relacién con la insulina
degludec en si, ha explicado
junto a Klaus Lunghoff-
Roos, director de Marketing
del laboratorio, que ha com-
pletado la fase III con la re-
duccién del efecto hipoglu-

Francisco José Pajuelo, de Novonordisk.

cémico (hasta el 36 por
ciento) y la flexibilidad de
administracion (puede espe-
rar hasta 40 horas entre ad-
ministracién y administra-
cién igualando la eficacia de
un insulina oral) como sus
principales armas.

Otra de sus ventajas viene
avalada por los pacientes,
que en comparacién con la
insulina oral no ven con de-
gludec la clasica brecha en-
tre terapia oral e inyectable;
Pajuelo y Langhoof-Roos
aseguran que incluso eligen
la opcién inyectable segiin
diversas encuestas realiza-

das. Hasta el momento, "se

ha mostrado mds efectiva
que las insulinas glargina y
detemir".

Hemostasia e inflamacién
Ambos especialistas han ex-
plicado que, ademds de la
diabetes, que supone el 8o
por ciento del negocio de
Novo Nordisk, la compafifa
estd apostando por la he-
mostasia, con el desarrollo
de andlogos de factores co-
mo el VIII, el IX y el XIII pa-
ra tratar patologias como la
hemofilia, y por el &mbito
de las enfermedades infla-
matorias en el que estd em-
pezando a introducirse.

30/06/2011
Seccién: MEDICINA



