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JUNTO A LAS COMBINACIONES TERAPEUTICAS, ESTE FACTOR HA SIDO UNO DE LOS MAS CITADOS

"Tras anos de desprecio, el peso del paciente tiene hoy
la relevancia que merece en el manejo de la diabetes"

1J.A.P.

Javier Tebar, del Hospital
Virgen de La Arrixaca, de
Murcia, y Susana Monereo,
del Hospital de Getafe, de
Madrid, han explicado a
DIARIO MEDICO que los ana-
logos de GLP-1, la mayor
atenci6n prestada a la obesi-
dad y las posibilidades de la
combinacién terapéutica
han sido algunos de los pun-
tos més destacados del con-
greso de la ADA.

Monereo ha echado la vis-
ta atras y ha sefialado que,
después de afios de dominio
de la insulina, otras alterna-
tivas como los analogos de

GLP-1 "traen aire nuevo al
abodaje de la diabetes". Ade-
mds, apunta que los especia-
litas consideran ahora mas
aspectos de la hemoglobina
glucosilada, como el peso
del paciente: "No son pocos
los grandes nombres de la
investigacién en diabetes
que han pasado afios despre-
ciendo la obesidad y, ahora,
se han dado cuenta de lo
que importa; estaba bastan-
te claro".

Diversas subenfermeda-
des estan tomando entidad
propia, a juicio de ambos es-
pecialistas, como el higado
graso y, concretamente, la

esteatosis hepatica no alco-
hélica, factor de riesgo rela-
cionado con la diabetes. Te-
bar sefiala que este proble-
ma "se da en un 20 por cien-
to de personas consideradas
sanas y suele acompafiarse
de un exceso de peso, sin lle-
gar a obesidad mérbida, que
aumenta el riesgo diabético".

Andlogos de GLP-1, vitales
A juicio de Monereo, la es-
teatohepatitis no alcohélica
"apenas tiene sintomas en
un principio, por lo que esta
infradiagnosticada y, cuando
se descubre, no es facilmen-
te reversible. Ambos apues-

tan, mds que por terapias
exclusivamente glucocéntri-
cas, por tratamientos en los
que el peso sea un factor
fundamental. Para los proxi-
mos afios, auguran terapias
"cuyo eje central seran los
anélogos de GLP-1, a los que
se podran ir afiadiendo di-
versas combinaciones".

Para cuando estos anélo-
gos pierdan relevancia, "ya
que llega un momento que
el pancreas se agota y nece-
sita insulina’, las nuevas in-
sulinas basales de accién
lenta, "que podran incluso
aplicarse sélo dos o tres ve-
ces por semana’, seran un

Javier Tebar y Susana Monereo, en el congreso de la ADA.

punto de apoyo. La combi-
nacién de los anélogos de
GLP-1 con el tratamiento in-
sulinico serd protagonista.
Todo ello, explica Mone-
reo, sin restar importancia al

ejercicio: "Siempre es im-
portante. Debe ir acompa-
flado de una buena dieta y
hay que entenderlo como al-
go que va mucho mds alld de
quemar calorias’.



