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Diversas vias en desarrollo buscan
mejorar el abordaje en diabetes tipo 1

-> Varios ensayos presentados en el Congreso de la Asociacion
Americana de Diabetes (ADA), celebrado en San Diego (Esta-
dos Unidos), desvelan diversas vias en desarrollo para abor-

1 José A. Plaza San Diego
Durante el congreso de la
Asociacién Americana de
Diabetes (ADA), que se ha
celebrado en San Diego (Es-
tados Unidos), se han pre-
sentado diversos estudios
que buscan prevenir la lenta
pero progresiva pérdida de
produccién insulinica ligada
a los primeros meses des-
pués del diagnéstico de dia-
betes tipo 1. Los autores se
han reunido en una de las
ruedas de prensa oficiales de
la ADA para explicar los re-
sultados logrados hasta el
momento.

Uno de los estudios esta
relacionado con el uso de
DiaPep277, una vacuna de-
sarrollada para prevenir la
destruccién de células beta.
Itamar Raz, del Hospital
Universitario Hadassah He-
brew, de Israel, ha adminis-
trado de forma subcutdnea a
cien pacientes una forma al-
terada de la proteina heat
shock, causante de la elimi-
nacién de células beta a tra-

Kevan Harold.

vés de la activacién de célu-
las T. De esta forma, ha au-
mentado la secrecién de ci-
tocinas, evitando la destruc-
cién celular vinculada al ata-
que inmune. La vacuna ha
permitido que las células be-
ta sigan secretando insulina
durante mdas de dos afios
tras el diagnéstico. Actual-
mente se encuentra en fase
11T de desarrollo.

Por su parte, el estudio
AbATE ha trabajado con el

ENSAYO CON ABATACEPT

Otro de los estudios ha analizado con abatacept en
pacientes de entre 6 y 45 afios. EI grupo terapéutico,
seguin Jay Skyler, del Grupo de Estudio de DM1 de los
Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos,
muestra unos niveles de péptido-C un 59 por ciento
mayores a los dos afios en comparacién con el grupo
placebo. El objetivo ahora es superar la pérdida de
efecto, ya que, pese a administrarse durante dos afos,
solo retrasa nueve meses la pérdida de células beta.
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anticuerpo monoclonal te-
plizumab, que ya habia de-
mostrado preservar la fun-
cién de las células beta du-
rante mas de doce meses
tras el diagndstico. Esta fase
IT analiza una segunda ad-
ministracién que prolongue
los efectos de la primera.

Sin necesidad insulinica

Los resultados, segiin ha ex-
plicado Kevan Herold, de la
Universidad de Yale, sefialan
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que teplizumab mejora la
funcién de células beta dos
afio después del diagnéstico:
los tratados con el formaco
muestran una reduccién de
la produccién de células be-
ta del 45 por ciento en com-
paracion con el 77 por cien-
to del grupo placebo. Ade-
mds, tras dos aflos, el grupo
no tratado necesitaba un 57
por ciento menos de insuli-
na para controlar la enfer-
medad.

RAPAMICINA E INTERLEUCINA-2

Carla Greenbaum, del Hospital Virginia Mason, de
Seattle, ha presentado datos de una fase | con dos
farmacos no utilizados hasta ahora en diabetes:
rapamicina e interleucina-2 (IL-2, en concreto
sirolimus). En combinacién, pueden revertir el ataque
inmune a células beta en modelo animal, pero hasta
ahora no ha habido correlacién en humanos. Pese a
ello, la autora ve cambios positivos en el sistema
inmune que sugieren su utilidad futura.

dar la DM1. Anticuerpos monoclonales, vacunas y farmacos
hasta ahora no vinculados con la diabetes son algunas de las
opciones en desarrollo.

Con respecto al estudio
Defend, Peter Gottlieb, uno
de sus autores, sefala que
en farmaco anti-CD-3 oteli-
xizumab mejora la produc-
cién insulinica en dosis mas
bajas de las analizadas en
ensayos previos, reduciendo
efectos adversos. Aunque el
objetivo de preservar el pép-
tido C no se alcanza con es-
tas dosis mads bajas, el inves-
tigador cree que llegar a do-
sis que estén entre la em-
pleada en los primeros ensa-
yos y esta tltima puede ha-
cer realidad el objetivo.

Indicios positivos

El ensayo Protége, un fase III
que estudia teplizumab, tie-
ne el objetivo de reducir los
niveles de HbA1c por debajo
de 6,5 v la cantidad de insu-
lina necesitada a menos de
0,5 unidades por kilo al dia.
Aunque no ha habido éxito,
Nicole Sherry, del Hospital
General de Massachusetts,
sefiala que se han observado
resultados positivos, ya que
el 5 por ciento de partici-
pantes tratados no han ne-
cesitado insulina después de
un afio.

En andlisis post-hoc, se ha
observado que el 40 por
ciento de quienes recibieron
un régimen terapéutico de
14 dias preservaron o au-
mentaron sus niveles de
péptido-C, en comparacién
con un 28 por ciento en el
grupo placebo.



