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Segin un estudio que Aspirina previene la ceguera en
pacientes diabéticos

SALUD
BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS)

Un nuevo estudio ha confirmado que Aspirina tiene un efecto
preventivo sobre la ceguera en las personas que sufren esta
enfermedad. Los resultados de esta investigacién, publicados por la
revista de la Asociacién Americana de Diabetes Diabetes Care,
demuestran que esta accion se produce debido a que el acido
acetilsalicilico evita la formacién de pequefios codgulos en los vasos
capilares de la retina.

El estudio ha sido realizado por investigadores del Schepens Eye
Research Institute y del Departamento de Oftalmologia de la Harvard
Medical School en Boston (Massachusetts). En los pacientes
diabéticos, los pequefios capilares que nutren la retina se ven
afectados por centenares de codgulos sanguineos microscépicos que
impiden la afluencia de sangre a esta fina pelicula situada en la
parte posterior del ojo.

Esta situacién conduce a la retinopatia, una de las complicaciones
mas comunes que sufren los diabéticos y que constituye la principal
causa de ceguera en personas de 20 a 74 afios. En sus conclusiones,
los autores de la investigacidn indican que es recomendable realizar
un tratamiento diario con Aspirina de 81 a 325 mg antes de que se
produzca cualquier sintoma de la enfermedad con el fin de prevenirla.

Los coagulos sanguineos que se forman en los capilares de la

retina, similares a los que se forman en las arterias y que pueden
llegar a provocar una efermedad cardiovascular, pueden llegar a ser
muy numerosos e impedir a la sangre llegar hasta este tejido del ojo.
Cuando ello ocurre, la retina padece insuficiencia de oxigeno y
nutrientes, y llega a producir de una forma anormal nuevos vasos
capilares.

En este estado avanzado de retinopatia, pueden aparecer nuevos
vasos sanguineos en el cristalino. Estos vasos pueden sangrar, nublar
la visidn y destruir células de la retina, causando la ceguera. Esta
nueva recomendacion de Aspirina en pacientes diabéticos se viene a
sumar a la ya conocida efectividad de este farmaco en la proteccion
frente a complicaciones cardiovasculares en estos enfermos.
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