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Los flacos, también en
riesgo de tener diabetes

Un gen asociado a la delgadez increme

AGENCIAS
MADRID

=ms Un equipo internacional de
cientificos, con participacion es-
pafiola, constat6 que un gen aso-
ciado a la delgadez 0 a una menor
cantidad de grasa corporal incre-
menta, paraddjicamente, el riesgo
apadecer enfermedad cardiovas-
culary diabetes tipo 2, patologias
relacionadas con personas obesas.
Esta es la principal conclusién de
un trabajo que publica la revista
cientifica "Nature Genetics", en
¢l que colaboraron 72 institucio-
nes de diez paises, lideradas porel
Consejo de Investigacion Médica
en Cambridge (Reino Unido),y pa-
ra el que se utilizaron datos de 26
estudios genéticos diferentes. En
concreto, los investigadores descu-
brieron que una variante del gen
IRS1 -este gen lo tienen todas las
- personas, lo que cambia entre los
individuos son sus variantes- esta
relacionada con tener menos gra-
sa corporal.

Esta variante génica se asocia,
ademas, con una mayor predispo-
sicion a padecer enferrnedades me-
taboélicas tradicionalmente vincu-
ladas a la obesidad, entre ellas la
diabetes tipo 2 (la mis comin).

Belén Peral, del Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas Alber-
to Sols -centro mixto del CSICy
la Universidad Auténoma de Ma-
drid- y una de los tres espafioles
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nta el riesgo cardiovascular

Un padre ensefa a su hija a pincharse insulina.

involucrados en este trabajo, de-
tallé que la relacion entre IRS1y
algunas enfermedades metabdli-
cas ya se conocia, no asi lavincula-
cién de esta variante yla delgadez.
Para explicar esta paradoja, los in-
vestigadores encontraron que las
personas con esta variante tienen
menos grasa subcute’tﬁea (presente

bajo la piel) y mas grasa visceral (la

que rodea a los 6rganos en el ab-
domen). La hip6tesis es que estos
individuos podrian tener merma-
dasu capacidad de almacenar gra-
saen el tejido adiposo subcutaneo
(tejido "sano™} y que se acumula-
riaen el tejido adiposo visceral. La
grasa visceral es "mas nociva" pa-
rael organismo que lasubcutanea,
explic la especialista. m




