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Frente a DM2, pesa mas la
dieta que el ejercicio fisico

Un estudio sugiere que en la prevencion y mejora del

prondstico de la patologia, lo mejor es la pérdida de peso

MARTA ESCAVIAS DE CARVAJAL
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Las bondades sobre el ejer-
cicio fisico en la salud son
de sobra conocidas para
cualquier patologia. Sin
embargo, en combinacién
con la dieta parecen no re-
portar el beneficio espera-
do para mejorar el pronds-
tico de los pacientes afecta-
dos con diabetes tipo 2
(DM2). Asi se desprende de
un estudio presentado en
la reunion anual de la Aso-
ciacién Americana de Dia-
betes (ADA, en sus siglas en
inglés), celebrada en San
Diego la semana pasada
(ver pagina 14), que sugie-
re que la dieta tiene un peso
mucho mayor en su mejoria.
El trabajo, realizado por
la Universidad de Bristol
(Reino Unido) y publicado
en la edicién on line de The
Lancet, analizé a 593 adul-
tos de 30 a 80 afios que fue-
ron diagnosticados de dia-
betes tipo 2 entre 5 y 8 me-
ses antes del inicio del estu-
dio. De éstos, 99 fueron
asignados ala atenciéon ha-
bitual, 248 hicieron dieta
(6,5 horas semanales de
asesoramiento nutricional)
y 246 combinaron dieta y
ejercicio fisico (30 minutos

3 El trabajo
podria ser el
punto de partida
para estudiar

la eficacia del
deporte

andando durante 5 dias a la
semana).

Los resultados mostra-
ron que en el grupo de aten-
cion habitual el control de
azucar en la sangre se ha-
bia agravado. En el de con-
sejo de la dieta la evalua-
cién los niveles de hemo-
globina glucosilada
(HbA1c) habia mejorado.
Curiosamente, la actividad
no aport6 beneficios adicio-
nales en el grupo que ade-
mas hacia ejercicio.

“Es sorprendente que el
ejercicio tenga tan poco
efecto asociado con la die-
ta”, explic6 Robert An-
drews, lider de la investiga-
cién, durante su presenta-
ci6n en el congreso.

Pero, ;se deberia ahora
prescindir de la recomen-
dacién de la actividad fisi-
ca para mermar los efectos
de la DM2? Andrews mati-

z06 que en ningin momen-
to el estudio indica que el
ejercicio no funcione, sino
que, “segin demuestran
nuestros parametros, lo
m4és importante en preven-
cién de diabetes es la pérdi-
da de peso a través de la
dieta”.

LIMITACIONES DEL TRABAJO
Expertos consultados por
CF se muestran recelosos a
estas conclusiones. Si bien
afirman que la dieta tiene
un gran peso en la preven-
cién de la diabetes y que el
trabajo podria ser un punto
de partida para estudiar la
eficacia del deporte, afiaden
también que presenta cier-
tas limitaciones, dado que
el seguimiento se hizo sélo
durante un afio y con una
férmula de ejercicio mode-
rado.

Patricio Giralt, pediatray
endocrino del Hospital Ge-
neral de Ciudad Real, ana-
de que “el trabajo se centra
en la funcién de la HbAlc
sin tener en cuenta otros in-
dicadores, como la dislipe-
mia, hipertensioén... y sus
efectos en el sistema os-
teoarticular”. En su opi-
nidn, es dificil que varien
los niveles de hemoglobi-

UNA GUARTA PARTE DE LOS ADULTOS, EN RIESGO

Prevalencia en Espafia de diabetes tipo 2 y condiciones que predisponen
al riesgo de desarrollar la enfermedad en mayores de 18 afios.
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Fuente: Estudio Di@betes (Estrategia Nacional sobre la Diabetes).

na en pacientes de recien-
te diagnostico en funcion
del ejercicio, ya que suelen
tener reserva pancreatica.
La duracioén de la activi-
dad fisica es otro parame-
tro que se deberia revisar. A
juicio de Ricardo V. Garcia
Mayor, presidente de la Fe-
deracién Espafiola de Dia-
betes, “este resultado no es
tan raro, ya que la actividad
aconsejada era caminar 30
minutos y probablemente
muchos ya lo hiciesen”.
Por otro lado, esta de
acuerdo con los autores en
que “probablemente el au-
mento de la actividad pue-
de condicionar un aumento

3 En el mundo
hay 347 millones
de diabéticos;

en Espafia afecta
al 8,1% por ciento
de la poblacion

de la ingesta del paciente”.

Sea como fuere, de confir-
marse estos resultados tras
un periodo de seguimiento
mas largo podria indicar-
se que “esa aproximacion
ma4s agresiva al tratamien-
to en la que se exige afia-
dir ejercicio fisico podria no
ser coste-efectiva”, afiade
Alfonso Lépez Alba, endo-
crino de la Fundacién Hos-
pital de Jove, de Gijon. Aun-
que, continda, “el ejercicio
forma parte de las modifi-
caciones de los estilos de
vida de los diabéticos”.

En el mundo hay 347 mi-
llones de personas afecta-
das por DM2, lo que mues-
tra que la prevalencia se ha
duplicado en las ultimas
tres décadas. Asi se des-
prende de un estudio publi-
cado en el dltimo numero
de The Lancet y elaborado
por la Escuela de Salud Pu-
blica de Harvard (Estados
Unidos) y la OMS. En Espa-
fia,la patologia afecta al 8,1
por ciento de la poblacién.




