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Hallado un gen propio de
|la delgadez asociado a EGV

3 El 1RST
predispone al
sujeto a afeccion
metabdlica

M. E. Pese a que las enfer-
medades cardiovasculares
y la diabetes tipo 2 se han
asociado siempre a la obe-
sidad y al sobrepeso, un es-
tudio publicado en el ulti-
mo numero de Nature Ge-
netics ha hallado un gen
(IRS1I) asociado con la del-
gadez que parece predispo-
ner a padecer estas pato-
logias.

El trabajo, liderado por
Ruth Loos, de la Unidad de
Epidemiologia del Centro
de Investigacion Médica de
Cambridge (Reino Unido),
estd integrado por un con-
sorcio de investigadores

procedentes de 72 institu-
ciones, entre las que se en-
cuentran el Centro de In-
vestigaciéon Biomédica en
Red-Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricion (Ci-
berobn) y el Consejo Supe-
rior de Investigaciones
Cientificas (CSIC).

TEJIDO ADIPOSO

En total se estudiaron los
genomas de 76.202 sujetos
de todo el mundo para bus-
car variantes génicas del
gen 1RSI asociadas a la
cantidad de tejido adiposo
que alberga el organismo.
Los resultados mostraron
que la reduccién en la gra-
sa corporal que tienen los
portadores de esta variante
génica se debe a una menor
cantidad de grasa subcutéa-
neayno aunamenor canti-
dad de grasa visceral, que

¢DONDE SE ENGUENTRA EL TEJIDO ADIPOSO?

Zonas de distribucion de la grasa en el organismo.
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Tejido adiposo de soporte mecénico.

Tejido adiposo subcuténeo (bajo
la piel).

Tejido adiposo visceral (rodeando los
'6rganos).

Fuente: CSIC.

es nociva para el organis-
mo. “Estos sujetos podrian
ver mermada su capacidad
de almacenar grasa en el te-
jido adiposo subcuténeo,
por lo que la almacenarian
en el visceral, que perjudi-

ca el funcionamiento de di-
versos 6rganos”, indica Be-
1én Peral, del CSIC.

Los autores especularon
sobre la posibilidad de que
estas personas son menos
capaces de almacenar la

grasa subcutdanea, y por lo
tanto deben almacenar la
grasa en otras partes del
cuerpo donde puede inter-
ferir con la funcién normal
de los 6rganos. Estas obser-
vaciones fueron mas pro-
nunciadas en hombres que
en mujeres.

Al profundizar mas en el
analisis, encontraron que el
gen también inducia a tener
concentraciones elevadas
de colesterol y glucosa san-
guineas, marcadores clave
en patologias metabolicas.

A diferencia de la mayo-
ria de genes asociados a
diabetes tipo 2, esta varian-
te no afecta a como se crea
la insulina en el pancreas,
sino mas bien a cémo res-
ponden los tejidos a ella.
“En lugar de reducir la pro-
duccién de la insulina, re-
duce el efecto de la misma
en los musculos, el higadoy
la grasa”, explica José Ma-
nuel Ferndndez-Real, del
Ciberobn.
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