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L as clementinas tienen
sustancias antiobesidad

Una universidad de Canada descubre la ‘nobiletina’

VALENCIA. Aunque todo el mun-
do conoce la gran cantidad de pro-
piedades saludables que poseen los
citricos, como que son una fuente
inagotable de vitamina Cy de otras
sustancias que actian como antio-
xidantes en el organismo huma-
no, recientes investigaciones cien-
tificas han puesto de manifiesto
las bondades que atesoran las
mandarinas, mas alla de estas
ventajas popularmente conoci-
das.

Segin ha anunciado la IGP (In-
dicacién Geografica Protegida
‘Citricos Valencianos’, investi-
gadores de la Universidad de On-
tario Occidental de Canadd han
descubierto que las clementinas
tienen una sustancia, denomi-
nada ‘nobiletina’, que ayuda a
combatir la obesidad, una dolen-
cia que cada vez estd afectando
mas a la poblacién de los paises
del primer mundo, incluidos los
nifos de corta edad, debido a los
cambios que en los tltimos afios
se ha producido en la alimenta-
cion, al crecer la ingestion de die-
tas ricas en aztcares, grasas e hi-
dratos de carbono, cuyo exceso
es sumamente perjudicial para
la salud humana.

Los cientificos canadienses han
descubierto ademas que comer
a diario clementinas y otras man-

darinas no solo contribuye a luchar
contra el sindrome metabélico,
sino que es beneficioso para pro-
tegerse de la diabetes de tipo 2 e
incluso de la aterosclerosis, la en-
fermedad responsable de la mayo-
ria de los ataques cardiacos e ictus.

Esta investigacién demuestra
una vez mas lo que los expertos en

nutricioén no dejan de recomendar:
aumentar el consumo de piezas de
frutas, como es el caso de la man-
darina, contribuye a conseguir una
salud vigorosa, reforzando el sis-
tema inmunoldgico, graciasala
creacion de glébulos rojos y blan-
cos, al tiempo que se favorece la
resistencia a las infecciones. Y en-

tre las frutas, los citricos son en ge-
neral de las mas recomendables,
por su atractivo y refrescante sa-
bor y por ser auténticos cocteles
de compuestos indispensables para
cuidar la salud

Por otra parte, las mandarinas
también contribuyen a solucionar
problemas de retencién de liqui-
dosy a quemar grasas, debido a que
son desintoxicantes y depurado-
ras, tienen propiedades antican-
cerigenas, contribuyen a contro-
lar la hipertension, el estrés y el
colesterol, a mejorar el transito in-
testinal, gota, artritis y reuma, en-
tre otras ventajas saludables.

La IGP ‘Citricos Valencianos’ re-
cuerda que esta es una de sus prin-
cipales apuestas: sensibilizar a la
poblacién sobre la bondad de co-
mer estas frutas.
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