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NUTRICION Los mediterraneos solo tienen entre un
cinco y un seis por ciento de esta materia grasa

El helado, un alimento
completo a cualquier hora

E.N. <Mama4, ;me compras un he-
lado?». «<No hijo, que luego no ce-
nas». ¢Cuantas veces ha escucha-
do esta conversacién? Bueno, pues
debe saber que no pasa nada si
después el nifio no cena, pues los
helados son mucho mas que un
refresco, son un alimento que pro-
porciona al cuerpo muchos de los
nutrientes que necesita. Todo de-
pende del helado.

La Comunitat Valenciana es la
cuna de este refrescante manjar
y algo maés del 50 por ciento de
los helados que se consumen en
toda Espafia estan elaborados en
nuestras tierras, sobre todo en
Xixona e Ibi.

Al contrario del pensar general,
los helados mediterraneos son un
alimento completo que no engor-
da mas que cualquier otro, ya que
solo contienen entre un seis y un
ocho por ciento de materia grasa,
una cantidad muy baja que en otro
tipo de helados y paises puede lle-
gar hasta el 60 por ciento.

Ademas, de las grasas, los hela-
dos llevan leche, huevos, frutas y
otros ingredientes saludables, por
lo que puede ser una buena me-
rienda o un buen almuerzo.

En el caso de los sorbetes, el 50
por ciento de los mismos e in-
cluso mas es fruta, mas que algu-
nos zumos que estan a la venta,
y ademas no tienen grasa.

Segun el presidente de la Aso-
ciacion Empresarial Nacional de

Hoy en dia se venden mas de 1.000 sabores. istockphoto

Elaboradores Artesanos y Comer-
ciantes de Helados y Horchatas
(ANHCEA), José Luis Gisbert,
es importante tener claro que «se
trata de un alimento mas, no es
una golosina». «Es refrescante y
ayuda a la digestion, por lo pue-
de ser un complemento mas de la
dietay, anade.

Entre todas las propiedades del
producto, el heladero destaca que
es «un producto que nadie consu-
me enfadado o serio, siempre tie-
ne un componente festivos.

El helado es un alimento que
estd muy integrado en los menus
de otros paises y que no se con-
sume solo en verano, es el caso de
Italia o Alemania. Para el presi-
dente de los heladeros, «en Espa-
fa esto todavia no ocurre, se si-
gue vendiendo por calor, algo que
prentenden que vaya cambiando
POCO a poco.

De hecho, en la actualidad, el
heladero es un sector donde no se
para de innovar. Algunos proyec-
tos en colaboracion con Ainia y el
Impiva estan siguiendo la linea de
buscar los helados funcionales, es
decir, aquellos que aportan otros

El 50% de los
helados que se
toman en Espana
son de la Comunitat

nutrientes como antioxidantes. «Se
esta tratando de poner en valor
ciertas propiedades del produc-
to o de afiadirlas», explica Gisbert.

PARA TODOS LOS PUBLICOS
Algunas personas no podian has-
ta ahora disfrutar del excelente
manjar que supone un helado, sin
embargo, los avances en el cam-
po han permitido que ya existan
helados aptos para diabéticos o
personas celiacas.

Asi, existen en el mercado los
llamados ‘helados sin aztcar’, aun-
que desde la asociacion de hela-
deros insisten que «aunque son ap-
tos hay que consultar antes al mé-
dicos, pues hay muchos tipos de
diabetes». Otra opcion son los ‘he-
lados para diabéticos’ que deben
comprarse siempre envasados y
no a granel y que son mas idoneos
para las personas con diabetes.

Para los celiacos recomiendan
tomar ‘helados sin gluten’ pero
«que vayan siempre envasados,
pues los que son a granel, aunque
no lleven gluten pueden adquirir
alglin rastro del ambiente, ya que
estan cerca de los barquillos o los
dulcesy, advierte Gisbert.

Entre los sabores que mas triun-
fan este verano, suelen ser varia-
ciones de los tradicionales como
vainilla con cookies, nata con ga-
lletas o similares, pues «porque
la gente antes de comérselos se
hace una imagen mental de lo que
es y quiere cosas conocidasy.




