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Recién nacidos con diabetes

Descubren una variante diabética de origen genético mas frecuente en el Mediterraneo

LEONOR GARCIA Malaga
n estudio cientifi-
co ha permitido
descubrir un nue-
vo tipo de diabe-
tes que afecta a
los bebés desde el primer mo-
mento de vida. Ahora se sabe
que es genético y que aparece
cuando tanto el padre como la
madre padecen la enfermedad
de forma leve. La causa es la
ineficacia de su gluco-
quinasa, una enzima
indispensable para la
secrecion de la insuli-
na y que en estos ca-
sos es incapaz de
cumplir su funcion.

De momento sélo
se conoce el origen.
No hay remedio, ni da-
tos sobre su prevalen-
cia, ni explicaciones
que aclaren por qué el
85% de las 145 muta-
ciones del gen de la
glucoquinasa se con-
centra en el rea medi-
terrénea. A pesar de
estas incognitas, para
los investigadores s6-
lo"el descubrimiento
ya ‘es’ mucho. porque
seréa el comienzo para
encontrar una solu- .
cién terapéutica. De
hecho, " hay - expertos
trabajando en la clabo-
racion de activadores
de la enzima, que evi-
tarfan tener que admi-
nistrar insulina de por
vida a estos bebés in-
sulinodependientes
‘desde el mismo mo-
mento de su nacimien-
to. “En sintesis, por
ahora se puede prever
la enfermedad, pero
no prevenir”, aclara
Antonio Luis Cuesta,
endocrindlogo  del
hospital Carlos Haya
y el tnico espafiol que
participa en el estudio
en el que han trabaja-
do profesionales de
Estados Unidos, No-
ruega ¢ Italia.

También se sabe que las po-
sibilidades de que la pareja ten-
ga hijos afectados por esta nue-
va variante son del 25%. Pero,
a diferencia de sus padres, que
controlan la enfermedad (una
variante genética de la diabe-
tes denominada mody 2), los
pequefios necesitan insulina
para sobrevivir. Sin la adminis-
traciéon de esta hormona no po-

drian salir adelante dado sus

N

altos niveles de glucosa: de 300
a 400 miligramos por decilitro

de sangre, cuando una persona |

sana tiene de 80 a 110.

Hasta ahora se conocian
dos tipos-de diabetes neonatal:
una causada por la falta de
pancreas y otra provocada por

alteraciones en los cromoso-

mas. En todos los casos, los
bebés son insulinodependien-
tes. La diabetes que acaba de

Unbebé de 12 dias diagnosticado de diabetes neonatal y portador de una bomba de insulina. / Ap

-descubrirse se manifiesta de
forma inmediata debido a los

altos indices de glucosa que re-
gistran los pequefios.

Los autores del estudio, pu-
blicado en la revista New En-
gland Journal of Medicine, tra-
bajan ahora en descubrir a qué
se debe que mas de las tres
cuartas partes de las mutacio-
nes que causan este tercer tipo
de diabetes neonatal se regis-
' tren en el area medite-
rranea. Para Cuesta,
el descubrimiento es
importante por va-
rias razones: porque
la patologia podra
clasificarse correcta-
mente de modo que
se tendran datos mas
acertados sobre su in-
cidencia 'y porque
una pareja-con diabe-
tes leve sabra el ries-
20 que corre al tener
descendencia.

Si bien el 25% de

sus hijos puede pade-
cer esta enfermedad,
por las combinacio-
nes genéticas otro
porcentaje  similar
puede ser totalmente
sano y el 50% restan-
te sufrir una diabetes
mas benigna ‘igual
que sus padres. Por
lo general, Jos poten-
ciales = transmisores
de esta nueva enfer-
medad. son delgados,
han sido diagnostica-
dos de diabetes antes
de los:25-afios y no
requieren insulina.
" El doctor Cuesta
recomienda que toda
pareja de diabéticos
que padezca la . va-
riante genética mody
2 se realicelos corres-
pondientes  analisis
antes ‘de intentar te-
ner un hijo porque
“podrian - transmitir
la diabetes neonatal
permanente en uno
de cada cuatro naci-
mientos”.
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