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Endocrinologia atiende a
2.500 pacientes en un ano

El hospital de esta especialidad dia del Clinico asiste a personas
gue padecen patologias relacionadas con la nutricion y la diabetes

J. L. Porquicho / PUERTO REAL

El Hospital de Dia de Endocrinolo-
giayNutricion del Hospital Univer-
sitario de Puerto Real ha atendido
amasde 2.500 pacientes en su afio
de funcionamiento. Esta unidad
presta asistencia a personas con
problemas endocrinoldgicos o nu-
tricionales que requieren una aten-
cién inmediata, fundamentalmen-
te pacientes con diabetes tipo 1 de
comienzo, mujeres embarazadas
diabéticas, personas con descom-
pensaciones metabdlicas agudas o
con pie diabético de evolucién tor-
pidayaquellas que precisan educa-
cion diabetoldgica o nutricional o
de la realizacién de pruebas fun-
cionales endocrinoldgicas.

En el primer semestre de este
afio, se han registrado 1.162 con-
sultas, de las que 551 fueron debi-
das a descompensaciones metabo-
licas de pacientes con diabetes,
503 se han dedicado a educacién
nutricional para personas con pro-
blemas de obesidad y sobrepeso,
40 para mujeres embarazadas dia-
béticasy 36 han atendido a pacien-
tes con pie diabético complicado.

Hace un afio, los miembros de la
Unidad de Gestion Clinica de En-
docrinologia y Nutricién disefia-
ron un protocolo de funcionamien-
to del Hospital de Dia en el que se
recogen los criterios y mecanismos
de derivacion, los horarios de las
distintas actuaciones y el sistema
deregistroy codificaciéon de la acti-
vidad. Asimismo, la unidad ha ac-
tualizado y adaptado a la normati-
va vigente el catalogo de consenti-
mientos informados de pruebas
funcionales endocrinoldgicas, y ha
renovado todo el catalogo de die-
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El servicio esta teniendo una gran demanda en su afio de vida.

tasterapéuticas paradiabetes, obe-
sidad y diabetes gestacional.

Entre las pruebas funcionales
que realiza el Hospital de Dia des-
tacan la monitorizaciéon de hemo-
globina glicosilada en sangre capi-
lar (lo cual evita repetidas extrac-
ciones sanguineas en niflos y em-
barazadas), la retinografia digital
no midridatica y el doppler de
miembros inferiores.

Uno de los proyectos previstos
hace un afo ya esta en funciona-
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miento: el protocolo de atencién a
pacientes con pie diabético de evo-
lucién térpida integra a Cirugia B,
Cuidados Criticos y Urgencias, En-
docrinologia y Nutricién, Infeccio-
sos, Medicina Interna, Rehabili-ta-
cion y Traumatologia del centro de
puertorrealeno, ademas de profe-
sionales del Distrito de Atencién
Primaria Bahia de Cadiz-La Janda
y del Servicio de Cirugia Vascular
del Hospital Puerta del Mar de Ca-
diz.
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