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Descubren una proteina que
ayuda a reducir grasay peso

Investigadores del

CIMA creen que es un
producto prometedor
para el tratamiento de la
obesidad y la diabetes

DN
Pamplona

Investigadores del CIMA de la
Universidad de Navarra han des-
cubierto las propiedades de una
proteina producida por el ser hu-
mano para estimular la salida de
grasa del tejido adiposo y acele-
rar su combustion en el muisculo,
lo que podria constituir un nove-
doso tratamiento para la obesi-
dad y la diabetes. Asilo comuni-
c6 ayer el Centro de Investiga-
ciéon Médica Aplicada (CIMA).

Segun los expertos, las propie-
dades bioldgicas de la Cardiotro-
fina-1, una proteina que elimina
tejido adiposo y reduce peso, la
convierten en un producto “pro-
metedor” para el tratamiento de
la obesidad y la diabetes.

Asi, el grupo de investigadores
del CIMA observo que los anima-
les que carecian de cardiotrofi-
na-1 presentaban un importante
descenso del gasto energéticoy,
con el paso del tiempo, se hacian
obesosy diabéticos. Igualmente,
comprobaron que “la inyeccion
de esta proteina a ratones obesos
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provocaba un aumento de la
combustion de la grasa almace-
nadaeneltejidoadiposoyundes-
censo del peso corporal, como re-
sultado de la disminucion de los
depdositos grasos”.

Reforzar la insulina
Ademas, pudieron ver que la ad-
ministracién de la citada protei-
na “refuerzalaaccion delainsuli-
na, lo que facilita la entrada de
glucosa en las células y hace des-
cender la glucosa en sangre”.
Elinvestigador Jesus Prieto
sefiala al respecto que estos ha-
llazgos “ayudan a conocer los me-
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canismos de la obesidad y de la
diabetes y abren nuevos caminos
paraenfocar su tratamiento”.
Porotraparte,elestudiohade-
mostrado que las dosis farmaco-
l6gicas de cardiotrofina-1 produ-
cen un descenso del apetito, de
modo que favorece el control de
la bulimia y la pérdida de peso.
“Sin embargo, el descenso pon-
deral no obedece sélo a la dismi-
nucién de la toma de alimentos
sinotambién aun efectodelacar-
diotrofina-1 sobre el consumo
energético, que estd muy estimu-
lado por esta proteina”, asegura
lainvestigadora Matilde Bustos.



