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Una proteina, claveen!a
obesidad y diabetes tipo 2

pesar de que los experimentos

cientificos se han llevado a caho

solamente con roedores, el hallaz-

go de una serie de anomalias que

se producen en las células beta-
pancreaticas podria explicar por qué la obesidad
tiene una fuerte y estrecha relacién con la diabe-
tes del tipo 2. Un equipo de investigadores esta-
dounidenses del Centro Médico Beth Israel Deaco-
ness, dirigides por el especialista en Endocrinolo-
gia Brad Lowell, concluye en la revista «Cell» que
la proteina UCP2 estd involucrada en la transicion
de la resistencia a la insulina. «Ahora nos queda
por determinar si estos resultados son aplicables
a los humanosy, reconoce este investigador. Este
tipo de diabetes se diagnostica generalmente
tarde y entre el 30 y el 50 por ciento de fas perso-
nas desconocen la enfermedad durante meses, e
incluso afos.

En situaciones normales, la glucosa gensra una
serie de sefiales dentro de las células beta del
pancreas gue hace gue éstas segreguen insulina.
La proteina UCP2 interfiere con la sefial de gluco-
sa en las células beta, limitando fa secrecién de
esa hormona, segtin Chen-Yu Zang, profesor de la
Universidad de Harvard y miembro del equipo de
cientificos de Lowell. «5i los ratones tienen esta
proteina, segregan menos insulina. En caso con-
trario, la secrecién es mayory, dice Zang. Diversas
evidencias sugieren que la UCP2 es clave en la
sensibilidad de las células beta a la glucosa, asi
como que esta estrechamente ligada a la obesidad .
y a la diabetes tipo 2. Los trabajos que han llevado
a cabo estos cientificos con roedores obesos les
llevan a la conclusién de que el aumento de la
citada proteina en el incremento de peso ocasiona
la aparicién de diabetes. En un articulo que acom-
paiia este estudio, los profesores Kenneth
Polonsky y Clay Semenkovich, de la Universidad
de Washington en St. Louis, subrayan ia importan- '
cia del trabajo desarrollado por el equipo de Brad
Lowell, que abre las puertas a otros ensayos cien-
tificos que sirvan para desarrollar nuevas alterna-
tivas terapéuticas en humanos.

Dias antes y a través de la revista «Sciencen,
otro equipo de cientificos del Instituto Howard
Hughes, coordinados por Mozris Birnbaum, expli-
caban los resultados de sus investigaciones, tam-
bién con roedores, sobre la proteina Akt2 y la apa-
ricién de resistencia a la insulina.
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