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Junta y Federacion Andaluza de Futbol promoveran
habitos de vida activa en las escuelas de la
comunidad

Las dos entidades firman un convenio para promover campafas de
sensibilizacion y acciones educativas

SEVILLA, 23 Ago. (EUROPA PRESS) -

La Consejeria de Salud y la Federacion Andaluza de Futbol promoveran de forma
conjunta habitos de vida saludable y activa en menores en edad escolar, padres,
madres y personal docente, a través de campafas de sensibilizacién y actividades
formativas, segun ha informado en una nota la Consejeria de Salud.

Las dos entidades han firmado un convenio de colaboracién con el objetivo de
concienciar a la poblacién, en el ambito escolar, sobre la necesidad de mantener
una conducta saludable desde la infancia. Concretamente, se desarrollaran
actuaciones relacionadas con divulgacion de mensajes sobre vida activa,
sensibilizacién y formacion de ciudadanos (poblacion infanto-juvenil y general) y
profesionales, asesoramiento técnico sobre practica deportiva, realizacion de
programas de fomento de la actividad fisica y desarrollo de programas de
investigacion.

Estas acciones se realizaran teniendo en cuenta la diversidad social de las
personas en razdn de su sexo y edad, posibilidades fisicas o sensoriales, nivel
socioeconémico, valores culturales de su grupo social, etnia y tradiciones.

Para desarrollar estas acciones, la Consejeria de Salud aportara a la Federacion
de Fatbol materiales informativos sobre los beneficios de la actividad fisica y de una
alimentacién equilibrada, que podran ser utilizados por la federaciébn en las
actividades divulgativas desarrolladas a través de su programa ‘'Contar con el
fatbol'.

PLAN PROMOCION ACTIVIDAD FISICA

Esta linea de colaboracibn se enmarca en el Plan para la Promocion de la
Actividad Fisica y la Alimentacién Equilibrada de la Consejeria de Salud, que tiene
como objetivo fundamental introducir habitos saludables entre la poblacion,
favoreciendo asi la toma de decisiones sobre menus correctos y saludables, asi
como sobre los beneficios de realizar un ejercicio fisico adecuado a las condiciones
particulares y personales de cada uno. Uno de los objetivos de este plan es
promocionar estos habitos como factores de proteccion frente a patologias
prevalentes como las enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo dos y
numerosos tipos de cancer.

La Consejeria de Salud ha desarrollado diferentes programas para promover
estilos de vida sanos entre la poblacién, como claves en la promocion de la salud y
la prevencién de enfermedades. Entre estas iniciativas destacan también el Plan
Integral de Obesidad Infantil, el programa de Comedores Saludables, el proyecto
Rutas para la Vida Sana o el Programa de Promocién de la Alimentacién Saludable
en la Escuela.



