
CONTRA LA
DIABETES
Fortalece tu sa ngre: Si tu nivel
de vitamina D ese[adecuado,
tendrás un menor riesgo
de padeceraltos nivetes
deazúcar.En un estudio
publicado enLa revista
Dtabetes Care, la gente q ue
mostraba nJve[es bajos de
vitamina D tenCa un 47% más
de probabilidad de tener
pred[abetes que aqueLtos
cen un mayor porcentaje
Lavitamina Dayudaa que
[ascé[u[as reconozcan La
insuLina.Aumenta tu ingesta
devitamina D comiendo
pescadoazuL
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