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CONTRALA
DIABETES

Fortalece tusangre: Situnivel
devitaminaD es el adecuado,
tendras unmenorriesgo

de padeceraltos niveles
deazicar.Enunestudio
publicadoenlarevista
Diabetes Care, lagente que
mostrabaniveles bajos de
vitamina Dteniaun 47% mas
de probabilidad de tener
prediabetes queaquellos
conunmayor porcentaje.
LavitaminaDayudaaque
lascelulasreconozcanla
insulina. Aumentatuingesta
devitamina Dcomiendo
pescadoazul.



