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Nuevo instrumento monitorea la
diabetes sin usar agujas

C hequea los niveles de az(car emitiendo pequefias corrientes
eléctricas a través de la piel

JEFFREY SELINGO
The New York Times

Es una de las dolorosas e inconvenientes tareas para aquellos que
sufren de diabetes: los frecuentes pinchazos en los dedos para
chequear los niveles de azlcar en ia sangre.

Como resultado de ello, muchos pacientes se extraen sangre una
vez al dia, como promedio, no las cuatro a siete veces al dia
sugeridas por los médicos.

Pero un instrumento en forma de reloj pulsera pudiera muy pronto
proporcionarle a ios diabéticos en Estados Unidos una manera
automatica y sin dolor para supervisar los niveles de glucosa. Este
instrumento, llamado GlucoWatch Biographer, chequea los niveles
de azucar cada 20 minutos emitiendo pequefias corrientes
eléctricas a través de la piel.

La Administracién de Farmacos y Alimentos (FDA) aprobé el
instrumento en marzo para ser utilizado por adultos diabéticos.

El fabricante, Cygnus, radicado en Redwood City, California,
espera la aprobacion de la agencia federal para empezar a fabricar
masivamente el reloj pulsera, que pudiera estar en el mercado para
finales de afio.

Ya esta disponible en Gran Bretaiia.

Ejecutivos de la compafiia dicen que el reloj tendra probablemente
un costo entre $400 y $500 y los sensores desechabies que se
usan en el mismo, valdran entre $4 y $5 cada uno.

Aproximadamente 16 millones de norteamericanos sufren de
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diabetes, que se manifiesta cuando el organismo no puede producir
- insulina o no puede utilizarla apropiadamente y por lo tanto no
puede regular el nivel de azlcar en la sangre.

Cuando no se trata adecuadamente, la diabetes puede conducir a
enfermedades cardiacas, embolias, ceguera y enfermedades
renales.

Sin embargo, el GlucoWatch Biographer no sustituira
completamente el pinchazo en el dedo. Primero, la FDA sefala que
el reloj debe complementar las pruebas de sangre tradicionales ya
que en ocasiones sus lecturas pueden ser erroneas. Segundo, el
usuario debe calibrar el reloj cada vez que se lo ponga extrayendo
sangre de su dedo, calculando el nivel de glucosa con un medidor
regular y entrar el resultado en el reloj.

Asi y todo, los pacientes que utilizaron el reloj durante las pruebas

- clinicas dicen que el aditamento pudiera mantenerios mas
saludables al proporcionar actualizaciones mas frecuentes de sus
niveles de azlcar en la sangre.

Su aditamento mas Util, dicen ellos, es una alarma que suena si el
nivel de azdcar es demasiado alto o demasiado bajo, o si la lectura
disminuye rapidamente.

El frente del reloj muestra la hora actual y el nivel mas reciente de
az(car en la sangre del usuario. (Almacena hasta 4,000 lecturas).
Una pequeiia flecha indica si el nivel actual es mas alto o menor
que el ultimo tomado, y otro icono muestra el tiempo que falta hasta
la proxima lectura.

El doctor Steven V. Edelman, uno de los que participé en las
pruebas, dice que el reloj reveld que su nivel de azlicar bajaba
considerablemente mientras dormia.

También mostr6 que sus niveles disminuian inmediatamente
después de comidas copiosas, pero que después aumentaba con
rapidez.

“Las pruebas tradicionales de azlcar en la sangre me
proporcionaban solamente un punto a la vez", dijo Edelman,
profesor de medicina en la Universidad de California. “Con el reloj,
puedo seguir mis niveles cada 20 minutos si yo quiero, o retroceder
para ver mi récord durante las Gltimas horas".

Edelman dijo que él utilizaba el reloj dos o tres veces por semana,
particularmente los dias en que ““ando muy apurado y deberia
observarme a cada rato".
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