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ENDOCRINOLOGIA LA OBESIDAD INFANTIL SE CONVERTIRA EN UN GRAN PROBLEMA DE SALUD

Menores de 10 anos ya tienen
sindrome metabolico de adultos

-> Varios expertos en nutricion han alertado sobre
el importante problema de la obesidad infantil y
de la deteccion, en nifios de entre ocho y diez

1 Santiago Rego Santander
Cualquier estrategia para
reivindicar la dieta medite-
rranea implica abordar as-
pectos culturales, econémi-
cos, antropolégicos y socia-
les que van més alla del am-
bito estrictamente médico,
segin han destacado varios
expertos en nutricién que
han alertado sobre el "im-
portantisimo problema" de
la obesidad infantil y la de-
teccién, en nifios de entre
ocho y diez afios, de sindro-
mes metabdlicos, como hi-
gado graso o diabetes, hasta
ahora propios de adultos
mayores de 50 afios de edad.

Asi lo han sefialado el pre-
sidente del Instituto Danone
y catedratico emérito de
Medicina Interna, Manuel
Serrano Rios; el presidente
de la Fundacién Dieta Medi-
terrdnea, Lluis Serra-Ma-
jem; el coordinador del es-
tudio sobre Prevencién con
Dieta Mediterrdnea (Predi-
med), Ramoén Estruch, y el
profesor emérito de la Uni-
versidad Auténoma de Bar-
celona Mario Foz.

Serra-Majem, catedratico
de Medicina Preventiva de
la Universidad de Las Pal-
mas de Gran Canaria, ha
participado en la Escuela de
Nutricién Francisco Grande
Coviéan, de la Universidad
Internacional Menéndez Pe-
layo, en donde ha asociado
la obesidad al abandono de
la dieta mediterrénea, tras
recalcar que el 45 por ciento
de los adultos siguen esta
dieta, pero el porcentaje no
llega al 23 por ciento entre
nifios y adolescentes.

En su opinién, no se trata
de una cuestién médica, si-
no de un problema cultural
y socioecondmico, que se es-
t4 desarrollando sobre todo
en zonas turisticas del Me-
diterrdneo. En concreto, ha
explicado que en édreas cos-
teras turisticas de Murcia,
Alicante, Canarias o Catalu-
fa el seguimiento de la dieta
mediterrdnea es menor, de-
bido en parte a la "brutal
transicion nutricional y al
importante cambio social y
geogréfico registrado’.

También ha coincidido en
esta idea Mario Foz, quien
ha sefialado que al tratarse
de un problema cultural, an-
tropolégico y social, "serd di-
ficil volver atras. Si regresé-
ramos al estilo de vida de

Si la sociedad es capaz
de recuperar la
alimentacion
tradicional, ayudara a
reducir la obesidad,
sobre todo la central, la
que potencia el riesgo

hace 40 afios estariamos en
el buen camino’, ha explica-
do y, ademds, ha hecho hin-
capié en que "si somos capa-
ces de recuperar la alimen-
tacion tradicional, ayudard a
reducir la obesidad, sobre
todo la central, la que po-
tencia el riesgo".

Recomendaciones

Por su parte, el coordinador
del estudio Predimed, Ra-
mén Estruch, consultor sé-
nior del Servicio de Medici-
na Interna del Hospital Cli-
nico de Barcelona, ha reco-
nocido que "aparecen tantas
recomendaciones que se
confunde a la poblacién', y
ha lamentado que no haya
una demostracién cientifica
"concluyente al 100 por cien
sobre la eficacia de la dieta
mediterrdnea’.

Estruch ha recordado que
el estudio Predimed, iniciado
en 2003 y que concluird este
aflo, incluye 7.500 partici-
pantes de nueve comunida-
des auténomas, a los que se
ha realizado un seguimiento
anual para poder observar
su evolucién. Los datos ofi-
ciales se publicardn en 2012,

ainos, de sindromes metabélicos, que hasta aho-
ra eran lesiones propias de adultos mayores de

50 afos de edad.

Ramén Estruch, Mario Foz, Manuel Serrano y Luis Serra, en el Palacio de la Magdalena.

pero ha avanzado que se ha
comprobado que la dieta
mediterrdnea es "muy eficaz
y ayuda a reducir la obesi-
dad y las enfermedades cré-
nicas asociadas como diabe-
tes e hipercolesterolemia.
También favorece la reduc-
cién de la presion arterial y
tiene un efecto antioxidante
y antinflamatorio".

Desequilibrios

Por su parte, el profesor Se-
rrano Rios ha sefialado que
la obesidad se produce por
un desequilibrio entre la
energia ingerida y la consu-
mida por el organismo. "Di-
versas investigaciones con
ratones han demostrado que
un inadecuado equilibrio
bacteriano en el intestino
puede favorecer la acumula-
cién de grasas y la inflama-
cién del tejido adiposo. Por
el contrario, el adecuado
equilibrio bacteriano se co-
rresponde con un peso ade-
cuado, sin olvidar que cier-
tas bacterias (bifidobacte-
rias) reducen la inflamacién
del tejido adiposo".

Segun ha explicado Serra-
no, en humanos también se
ha comprobado una correla-
cién entre obesidad y dese-
quilibrio bacteriano (au-
mento de las bacterias firmi-
cutes y disminucién de las
de la familia bacteriodetes).
Esta constatacién abre, a su
juicio, una via de investiga-
cién hacia el posible control
y seguimiento de la obesi-
dad en el futuro mediante,

La investigacién sobre
probiéticos es una
rama de la medicina
gue ha experimentado
un gran aumento de
publicaciones en los
Ultimos afos

por ejemplo, un proceso de
reequilibrio bacteriano con
probidticos, "unos microor-
ganismos vivos que, ingeri-
dos en cantidad suficiente,
aportan beneficios para
nuestra salud, con el fin de
provocar una recolonizacién
equilibrada del intestino', ha
agregado.

La investigacién sobre
probiéticos es una rama de
la medicina que ha experi-
mentado un gran aumento
de estudios publicados en
los dltimos afios, y en la que
se han puesto grandes espe-
ranzas no sélo en sus pro-
piedades beneficiosas ante
ciertas patologias del apara-
to digestivo, sino también de
las vias respiratorias, del sis-
tema inmunitario, de infec-
ciones vaginales, ciertas der-
matitis, y hasta del cancer
de colon.
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