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INVESTIGACION/ El VHIR y el Ciberdem centran el estudio en pacientes con HBA1 mayor del 18 por ciento

Explican por qué los diabéticos sufren mas infecciones

@ Relacionan la baja actividad fagocitaria de los macréfagos con el mal control glucémico en DM2

= REDACCION
O Barcelona

Un estudio del Instituto de Inves-
tigacion Vall d’Hebron (VHIR)
ha demostrado la relacion entre la
baja actividad fagocitaria de los
macréfagos v el mal control de la
glucosa de los pacientes con dia-
betes tipo II, un descubrimiento

que podria explicar la mayor sus-
ceptibilidad de los diabéticos a
sufrir todo tipo de infecciones.

El trabajo, en el que también ha
participado el Ciber de Diabetes y
Enfermedades Metabélicas Aso-
ciadas (Ciberdem), ha medido la
actividad fagocitaria en pacientes
que padecian DM2 y tenian un
mal control metabdlico, concreta-

mente en los que lenian una
hemoglobina glicosilada (HBA 1)
mayor del 8 por ciento.

Como explica Rafael Simo,
responsable del estudio y del
grupo de investigacién en Dia-
betes y Metabolismo del VHIR,
se les ingresd 5 dias para opti-
mizar el control de la glucemia
v se les realizo la citada medida

antes y después del ingreso.
“Ante un mal control, la actividad
de los macrofagos es escasa y
cuando los pacientes tienen unos
niveles de glucemia que se acercan
a los correctos después del ingre-
50, la actividad se normaliza recu-
perando su papel fundamental en
la inmunidad y en el control de las
infecciones”, concluye.

Rafael Smo, investigador del VHIR.
responsable del estudio.



