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“incuenta nifios diabéticos aprenden a controlar
-~ suentermedad en un campamento e verano

Ce . propias de un campamento de  estos afios 11.300.000 pesetas. * de cumplir con nuestro objeti-  en caso.de que haya alguna
" El consejero de Sanidad, verano, pero ademds aprenden  La XI Colonia de Vacaciones vo.de educar en la salud"; ase- descompensacién., - ;- .

. Fernando Lamata visité en a controlar su enfermedad'y de Verano que se celebra este  guré Lamata. El objetivo fundamental que

+ :Toledo el campamento organi-  asimilarla como un problema afio, ha contado con una sub-.  Los jovenes de la Colonia de  se persigue s el de educar a’

‘.- zado por la Asociacién de Dia- " que no resta posibilidadesa un  venci6n superior a los 2 millo- . Vacaciones realizan. activida. los nifios para .que controlen '

... béticos de Toledo (Adito), en joven de su edad. nes de pesetas, ademds de la  -des lidicas y deportivas que s por propia iniciativa su enfer:
‘el que participan mds de 50 Durante su visita al campa- _cesién del castillo de San Ser- solapan con el tratamiento de medad, de forma que desarro-

7 .nifios de toda la regién. Esta mento, el consejero de Sani- vando, donde los jévenes pue- la enfermedad. Durante los llando una vida normal preven-
iniciativa fomenta las actitudes  dad, Fernando Lamata, ha den disfrutar de unas fantdsti-  dias del campamento se les da - gan futuras complicaciones en

saludables entre los més jéve-  sefialado que "la diabetes tipo  cas instalaciones. una experiencia practica del - la edad‘adulta. Para ello se::

. nes, al tiempo que les permite 1 es una enfermedad que apa- Seiscientos nifios diabéticos . tratamiento que se completa  compaginan 4 factores: el ejer--
un mayor conocimiento ycon- - rece cuando se es aln muy de Castilla-La Mancha handis- con 2 horas diarias de educa-  cicio fisico, la alimentacién, el . - -
trol de su enfermedad sin que  joven, que necesita un trata- frutado ya de esta actividad- cion en diabetes. autocontrol y la-insulina, siem-

/. €sto suponga un trastorno para . miento continuado, y esto hay  que, segn Lamata supone una Ademés de jugar, hacer bre en un ambiente de norma-"

:"ellos. La Consejeria de Sani- que aprenderlo. Aqui apren-  oportunidad tanto para ellos: deporte o visias a Toledo, los lidad que permita a los nifios -
dad subvenciona este campa- den a conocer los sintomas, ' como para la Conscjeria d¢ mninos realizan, al menos 3 asumir su problema sin que -
mento desde 1996, fecha desde  alteraciones o descompensa-  Sanidad. " Se trata de una acti- veces al dia, sus propios con- esto suponga un trastorno, .

“-la que ha invertido méds de 11  ci6n en la enfermedad, y de  vidad del maximo nivel, com- = troles de nivel de glucosa en El consejero de Sanidad, -
. -millones de pesetas. una manera muy divertida a pleta, muy bien equilibrada y - sangre, siempre bajo la super-  Fernando Lamata, explic6 que "
. - ‘Estos jovenes, de entre 8 ¥y vivir con ella”. . disefada- pedagdgicamente:  visin de monitores. Asimis-  la aceptacién de la enfermedad: - -
...14 afios, que estos dias convi- La Junta de Comunidades Por eso yo felicito a los organi- >’ mo, son los propios nifios los es, en el caso de la ‘diabetes;
. ven en el Castillo de San Ser-  de Castilla-La Mancha subven-  zadores'y monitores del cam- "~ - que se inyectan insulina cuan- .uno dé los principales factores

. vando, en Toledo, invierten el  ciona esta actividad ‘desde pamento y les agradezco la  do es necesario, y los que recla-  para controlarla. - +
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