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El control de los metabolitos
toxicos es clave en la diabetes

La reduccién de los niveles de glucosa podria no
ser siempre la respuesta. Un equipo aleman ha
mostrado en el congreso europeo de diabetes que
puede no ser capaz de prevenir las com- @

plicaciones asociadas al trastorno.
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ENDOCRINOLOGIA REDUCIR LA GLUCOSA A NIVELES NORMALES NO ES LA MEJOR SOLUCION

Metabolitos toxicos, clave en
las complicaciones diabeticas

gelika Bierhausen en el XLVII Congreso de la
Asociacion Europea para el Estudio de la Diabe-
tes, que se esta celebrando en Lisboa.

= El control de la glucosa puede no ser capaz de
prevenir las complicaciones asociadas a la dia-
betes, segun un estudio que presenté ayer An-

la a niveles normales obvia-
mente no es la mejor forma
de luchar contra las compli-
caciones. No obstante, hay
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La reduccién de los niveles
de glucosa podria no ser
siempre la respuesta. Un

La hemoglobina glucosilada y la duracién de la
enfermedad, incluso en la diabetes tipo 1, solo
explican el 11 por ciento de las complicaciones

equipo de investigadores co-
ordinados por Angelika
Bierhaus, del Departamento
de Medicina y Quimica Cli-
nica de la Universidad de
Heidelberg, en Alemania, ha
mostrado que la evidencia
sugiere, por tanto, que el
control de la glucosa puede
no ser capaz de prevenir las
complicaciones asociadas a
la diabetes. La investigadora
presentd ayer, en el XLVII
Congreso de la Asociacién
Europea para el Estudio de
la Diabetes (EASD), en Lis-
boa, los resultados de este
estudio.

Recientes estudios han
mostrado que, incluso en
diabetes tipo 1, la hemoglo-
bina glucosilada (HbA1c) y
la duracién de la enferme-

dad sélo pueden explicar el
11 por ciento de las compli-
caciones asociadas. Ademads,
varias investigaciones en
diabetes tipo 2 concluyen
que los pacientes no pare-
cen beneficiarse de un ma-
yor control de la glucosa, in-
cluso aunque se acerque a
una HbA1ic normal. De he-
cho, existe una "paradoja de
la diabetes" que explica un
subtipo de pacientes con
complicaciones en la fase
avanzada. Estos presentan
niveles altos de HbA1c a pe-
sar de que tienen una tole-
rancia normal a la glucosa
oral. La paradoja confunde a
clinicos y pacientes y re-
quiere una explicacién pato-

tisiolégica que podria con-
ducir a una nueva genera-
cién terapéutica.

La correlacién entre
HbA1c y nefropatia, neuro-
patia, retinopatia y enferme-
dad cardiovascular apunta
que las reacciones de glica-
ci6én no enzimatica y la acu-
mulacién de productos fina-
les de glicaciéon avanzada
podrian jugar un papel en
este asunto.

Sin embargo, Bierhaus ha
comentado que esa teoria
no explica completamente
la paradoja, pues se cree que
el factor de regulacién mas
importante de la glicacién
de proteinas es la glucosa.
"A pesar de todo, disminuir-

una creciente evidencia que
indica que los metabolitos
reactivos se acumulan inclu-
so bajo condiciones préxi-
mas a la normoglucemia. Y
lo que es mas, particular-
mente en tipo 2, las vias de
sefializacién para las espe-
cies de oxigeno reactivas
(ROS), las especies de car-
bono reactivas (RCS), los di-
carbonilos reactivos y la gli-
cacién de proteinas son acti-
vadas de manera indepen-
diente del control de la glu-
cosa’.
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