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[.as enfermedades no transmisibles
causan el 63% de las muertes

“Estamos ante la globalizacion de un estilo de vida no saludable”, dice la OMS

SANDRO POZZI
Nueva York

Se pueden salvar millones de vi-
das al afio. Es lo que las Naciones
Unidas dice que podria conse-
guirse si los Gobiernos se com-
prometen y adoptan simples ini-
ciativas preventivas de enferme-
dades no transmisibles, como las
dolencias cardiovasculares y res-
piratorias, la diabetes o el can-
cer. Causan entre todas el 63% de
los 58 millones de muertes que
ocurren al afio en el mundo, se-
gln datos presentados por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) en la cumbre tematica
que celebra desde ayer Naciones
Unidas, coincidiendo con la pre-
sencia de los jefes de Estado y de
Gobierno que participan en la
Asamblea General. En EE UU y
Espafia esta proporcién es de
nueve de cada 10.

Solo el cancer mata a 7,6 millo-
nes de personas al afio. Como in-
dicala ONU, es mas que el sida, la
malaria y la tuberculosis juntos.
A estos se le suman 17 millones
por infartos u otras enfermeda-
des cardiacas, o los 1,3 millones
por diabetes. Otro dato mas: nue-
ve millones de personas fallecen
por una enfermedad no contagio-
sa antes de llegar a los 60 afios.

Pero como indican desde el or-
ganismo, son las enfermedades
infecciosas, mucho menos fre-
cuentes, las que se llevan la aten-
cion. La princesa jordana Dina
Mired, que intervino en nombre
de la sociedad civil, puso de relie-
ve que al hablar de las crénicas
se comete una “injusticia de eti-
quetado”. “No solo afecta a socie-
dades ricas”, por eso cree que de-
be reconocerse como “epidemia,
Nno como un reto”.

La reunién de alto nivel pre-
tende, de hecho, servir para po-
ner en evidencia un problema
creciente en los paises en desarro-
Ilo por el consumo de tabaco, el
sedentarismo y la obesidad. “Es
una situacién de emergencia a ca-
mara lenta”, advirti6 el secreta-
rio general de la ONU, Ban Ki-mo-
on, en su llamamiento a la colabo-
racion, incluida la industria far-
macéutica.

Como dijo Ban, esta vez no se
trata de combatir un virus o un
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B DEFUNCIONES POR ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)

Estimaciones 2008

Hombres Mujeres
Total de defunciones por ENT (en miles) 176,2 167,3
Defunciones por ENT antes de los 60 (% sobre el total) 13,4% 7,1%
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B FACTORES DE RIESGO LIGADO AL COMPORTAMIENTO

Prevalencia estimada 2008 (%)

Hombres Mujeres
Inactividad fisica P 521 477 56,3
Consumo de tabaco diario 25,9 30,5 21,6
B FACTORES DE RIESGO METABOLICO
Prevalencia estimada 2008 (%)
Hombres Mujeres
Sobrepeso T e20 67,7 56,6
Colesterol elevado 57,6 59,4 56,0
Presién arterial elevada 41,7 445 39,0
Obesidad 26,6 26,5 26,7
Glucosaen lasangre elevada 11,3 12,0 10,6
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. EL PAIS

germen, sino de atajar “malos ha-
bitos” de las sociedades moder-
nas que pueden afrontarse con
medidas no muy costosas y de
una forma preventiva. Las esta-
disticas, sefiald, “son alarman-
tes”. Y se refirié al 17% de incre-
mento de muertes previsto para
la préxima década.

Margaret Chan, directora ge-
neral de la OMS, reiteré que esta
primera reunién “debe ser un to-
que de atencion” para los Gobier-
nos. “Sabemos lo que se avecina”,
dijo. “La ignorancia y la inercia
deben ser relevadas por acciones
concretas sin esperar”, para com-

batir lo que calificé como “la glo-
balizaci6n de un estilo de vida no
saludable”. “La obesidad muestra
que algo va mal”.

Un simple cambio en el estilo
de vida, anaden los expertos, es
suficiente para reducir significati-
vamente el riesgo. La OMS habla
de que pueden salvarse 30 millo-
nes de vidas en una década con
solo reducir el consumo de taba-
co y de sal, o con tratamientos
preventivos. Pero es en el acceso
a los medicamentos donde el de-
bate se vuelve intenso.

“Afortunadamente pude via-
jar para salvar a mi hijo con leu-

cemia”, dijo la princesa ante el
plenario. “La gran mayoria no
puede”, remachd, por eso dijo an-
te el aforo que “la disparidad de
tratamiento es inaceptable”. “No
es solo una cuestién de eleccién
o preferencias de estilo de vida.
Se trata de proveer medicamen-
tos esenciales a los que los nece-
sitan ya”.

Los tratamientos, reiteré Ban,
deben ser asequibles y accesi-
bles. Por eso hizo un llamamien-
to alaindustria para que se impli-
que mas. Un sector en el que las
farmacéuticas chinas e indias em-
piezan a entrar en el comercio
global, con copias genéricas mas
baratas que pueden desatar la ba-
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talla con las farmacéuticas occi-
dentales y los dirigentes de los
paises ricos.

La Administraciéon de Barack
Obama, segin revela The New
York Times, trata de poner freno
a los esfuerzos de los paises po-
bres para alcanzar un acuerdo in-
ternacional que les permita im-
portar estos medicamentos sin
restricciones. El argumento de
Washington es que no son tan ur-
gentes como la pandemia del si-
da y se deben mayormente a un
estilo de vida.

La declaracion politica pacta-
da en la ONU, de hecho, no hace
referencia a esta cuestion. Y aun-
que trata de galvanizar la acciéon
de los Gobiernos en los préximos
afos, evita establecer objetivos y
no crea un fondo para financiar
iniciativas, como se hizo para
combatir el sida o la malaria.
Tampoco esta claro como el sec-
tor privado puede implicarse con
este clima econémico adverso.

Division
Norte-Sur

Emilio de Benito

Al Norte, cancer e infartos; al
Sur, tuberculosis, malaria y dia-
rreas. Esta arbitraria division sa-
nitaria del planeta ha llegado a
su fin en la Asamblea de la ONU
dedicada por primera vez a las
enfermedades no transmisi-
bles. Basicamente, porque no es
realista. El desarrollo de mu-
chas zonas consideradas po-
bres hace solo un par de déca-
das ha hecho que en esas regio-
nes también surjan con fuerza
las enfermedades de ricos (obesi-
dad, diabetes). O, si se prefiere,
de viejos (cancer, demencia).

El problema es que los far-
macos para estas dolencias son
tan caros o mas que los del VIH.
Y, de nuevo, surge el dilema de
coémo facilitar el tratamiento.
Este asunto subyace en la reu-
nién de Nueva York. La posibili-
dad de que paises como China e
India fabriquen anticancerige-
nos baratos, por ejemplo, esta
sobre la mesa.

Para los activistas, el objeti-
vo es conseguir lo que sucedi6é
con los antivirales a finales de
los noventa. Con la opinién pi-
blica volcada, las grandes com-
paiiias tuvieron que ceder dere-
chos de patentes u ofrecieron
sus productos a precios muy re-
bajados (al coste o incluso por
debajo). Era la tinica manera de
que paises pobres pudieran dar
medicacion a su poblacién. Asi
se lleg6 al caso de que un trata-
miento puede costar 7.000 eu-
ros en Espafia y 250 en ciertas
partes de Africa.

Las compaiias farmacéuti-
cas saben a lo que se enfrentan.
Aunque la ley las proteja —tie-
nen derecho a mantener la pro-
teccién intelectual de sus inno-
vaciones 20 aflos—, la propia Or-
ganizacién Mundial del Comer-
cio estableci6 en 2001 en Doha
un mecanismo de excepcion:
que un pais declare que tiene
una pandemia o una crisis sani-
taria. Eso le permitiria romper
las patentes.

La ONU no parece dispuesta
aello. Al contrario que las enfer-
medades infecciosas, muchas
de las no transmisibles son facil-
mente prevenibles con unos héa-
bitos saludables. Pero con la
reunién de estos dias ya se ha
entreabierto la puerta.



