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Maria Garcia-Doncel, Daniel Ramon Vidal, José Maria Ordovas Mufioz y Manuela Juarez Iglesias, en la sede de la UNIA

«La solucion a la obesidad
infantil esta en la educacion»

»Un experto critica la
pérdida de liderazgo de
Europa en el desarrollo
de transgénicos

A.B.P.
SEVILLA

«No hay alimentos buenos o malos,
sino dietas mds o menos apropia-
das», comenzaba Daniel Ramoén Vi-
dal, director cientificoy consejero de-
legado de la empresa biotecnolégica
Biopolis, suintervencion sobre el cur-
so «Alimentacion y salud. Alimentos
funcionales». Ramén Vidal centraba
suatencion en la situacion privilegia-
daactual por el resultado de las inves-
tigaciones, que permiten tener acce-
so al conocimiento del genoma de
cada persona, lo que a su vez facilita
el establecimiento de una dieta perso-
nalizada para cada individuo.

«En el momento de nacer ya sabe-
mos cudl es el riesgo de enfermeda-
des que nos invaden como plagas,
como pueden ser las cardiovascula-
res, obesidad, diabetes, etcétera. Si
empezamos a trabajar desde edades
muy tempranas conociendo la nutri-
cién o la actividad fisica mds adecua-
da, podremos evitar que se desarro-
llen esos problemas», explicaba el
cientifico.

Sin embargo, a la responsabilidad
genética se le une la carga medioam-
biental, «que influye tanto como

nuestra predisposicion genética». De
ahi que Ramon insista en continuar
poniendo en practicala dieta medite-
rranea, Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad: «Los mejores hébitos
son los de nuestros antepasados.
Nuestros genes se han asentado en
eseambiente y es donde mejor funcio-
na. Ahora estamos adaptando cos-
tumbres anglosajonas y nuestros ge-
nes no son anglosajones».

De ahi los elevados indices de obe-
sidad en la poblacién, incluida la in-
fantil, que no se libra de ser expuesta

a las denominadas dietas milagro.
«Es muy alarmante que eso ocurra.
Pero la solucion no son las dietas mi-
lagrosas, sino la educacién», apunta,
porlo que aboga incluir la nutriciony
los habitos en el sistema educativo.
Alahora de introducir los alimen-
tos funcionales en la dieta, entran en
juego los alimentos transgénicos,
que tanta discusién ha suscitado.
Para José Maria Ordovés, profesor de
Nutriciéony Genéticay director del La-
boratorio de Nutricién y Genémica
en el Human Nutrition Research Cen-
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ter on Aging en la Universidad de
Tufts de Boston, este debate «debe-
ria ser técnico y no ideol6gico», aun-
que reconoce que tras los transgéni-
cos hay una cuestion econémica.
Ademas, defiende que las criticas
no estdn fundadas, puesto que desde
que se empezaron a utilizar los ali-
mentos modificados no se ha dado ni
un solo caso de problemas en la segu-
ridad alimentaria. Y mientras que el
resto del planeta «apuesta decidida-
mente por el transgénico, Europa,
que en sumomento lideré la biotecno-
logia agroalimentaria y cred el pri-
mer transgénico con fondos de la
Unién Europea, hoy en dia no lidera
ninglin Ambito de este sector por un
ambiente social en contra y que ha
afectado no sélo ala produccién sino
alainvestigacion basica».



