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Diabetes y obesidad: el circulo
vicioso del siglo XXI

A mads peso las células tienen mds dificultad para captar el aziicar y la glucosa

IGNACIO S. TOUS
Barcelona

Diabetes y obesidad comparten unaes-
trecha relacion. De hecho, estas dos enfer-
medades crean un circulo vicioso del que,
unavez dentro, es dificil salir. El constante
aumento en la incidencia de estas patolo-
gias cada dia causa mas preocupacion y
hallevado alos expertos a tratarlas como
epidemias. Y es que en 2010 el 6'4% de la
poblacion mundial era obesa. Mas del 90%
de las personas que tiene diabetes tipo 2
tienen también obesidad. Se espera que
para el 2030 haya un 7% de la poblacién
mundial con este tipo de diabetes. Este
incremento se producira especialmente
en paises emergentes, donde hasta ahora
estas enfermedades eran residuales.

Segtn un estudio realizado en EEUU,
pasar de conducir un coche manual auno
automatico hace engordar medio kilo al
afio. “Esto demuestra que algunas cosas
que parecen irrelevantes, en conjunto,
hacen que nos movamos menos. Es la
suma de muchos factores de los que, con
frecuencia, ni siquiera somos conscientes,
pero que van generando cambios imper-
ceptibles que al final acaban afectando
nuestra salud”, sefiala Ramon Estruch, es-
pecialista de medicina interna del Clinic.

La obesidad infantil es especialmente
preocupante. “Antes los nifios jugaban
en lacalle y ahora estin todo el dia con las
consolas”, afade. La practica de ejercicio
fisico desde la infancia es una recomenda-
cion por parte de todos los especialistas.
Actualmente existen en el mercado sofis-
ticadas maquinas de deporte que permiten
desarrollar la actividad en el propio domi-
cilio y a cualquier hora y circunstancias.

La diabetes tipo 2 aparece en la época
adulta, y estd muy relacionada con la obe-
sidad. Asimismo, cada vez se diagnostica
en personas mas jovenes. “Cuanto mas
obesa es una persona, sus células tienen

mas dificultad de utilizar la glucosa, hasta
que llegan al punto en que, por mas que el
pancreas quierasecretarinsulinaen exceso,
la célula ya no es capaz de captar bien el
azucar y, por eso, la glucosa aumenta en
sangre”, explica Jordi Salas, catedratico de
nutricion de la Universitat Rovira i Virgili,
de Tarragona, y presidente de la Federacion
Espafiola de Sociedades de Nutricion, Ali-
mentacion y Dietética (FESNAD). Es un
pez que se muerde la cola. Contra mas peso
tienes, mds insulina requieres, hasta que
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llegaun momento que noes
suficiente. Este tipode diabetes
se debe tratar a través de medi-
camentos,perolamayoriafavo-
recenelaumentodepeso, porlo
tanto la situacion del paciente
se descontrola atin mas. “Simi-
ramos otros factores de riesgo
cardiovascular muchos se han
estancado, otros han mejorado,
pero diabetes y obesidad estan
cada vez menos controlados.
Ahora también afecta a paises
subdesarrollados, donde hasta
hace poco practicamente no
existian estas enfermedades”,
recuerdaEstruch.

Enestarelacion tan estre-
chala alimentacion juega un
papel muy importante, pero
el ejercicio fisico tiene que ir
de la mano. “Se deben tomar
medidas drasticas para, como
primer paso, poder frenar ra-
pidamente el problemade la
obesidad. Lagrasa abdominal,
la mas peligrosa, comportala
fabricacion de sustancias que
se ven alteradas y se asocian

Latnicaestrategia
real paramejorar
lasalud de estas
personas es
perder peso

rapidamentealadiabetesoala
hipertension arterial. La tinica
estrategia real para mejorar
la salud de estas personas es
bajar de peso”, asegura Salas.
Todas las medidas deben ir
encaminadas a la preven-
cion, que pasa por controlar
el peso cuando atn estd en
parametros normales, y muy
especialmente, si el sobrepeso
ya esta presente. Pero los ex-
pertos recalcan que ya no es
unicamente una cuestionde
educacion. “Para hacer ejer-
cicio fisico tendrian que habi-
litar lugares adecuados para
esta practica en las ciudades,
parques, oficinas. Hay muchas
posibilidades, pero debemos
involucrarnos todos, los entes
publicosylos privados, porque
laobesidad no es sdlo factor de
riesgo cardiovascular, también
decancer”,aclaraSalas. @




