
SEGÚN LOS EXPERTOS

Restringir las opciones de medición de la glucosa pone en riesgo
la adherencia terapéutica del diabético

Disminución de] cumplimiento terapétttico Ésta es, segün los exper
tos, la principal consecuencia de toda
medida que limite la libertad de elección
del sistema de medición de glucosa en
pacientes diabétJcos o que con]leve una
restricción de la educación diabetológi-
ca o del número dc tiras prescritas por el
profesional que le atiende

Mëdicos y enfermeras de atenciön
pmnana y especializada y representan-
tes de la sociedad científica coinciden en
senalar, como se puso de manifiesto en
un encuentro celebrado recientemente
en el COF de Barcelona, que para tratar
la diabetes y prevenir o retrasar la pro
gresión de las complicaciones asociadas
a esta enfmmedad es imprescindible que
los pacientes se autoanalicen de lorma
adecuada los niveles de glucemia > a

partir de los resultados obtenidos, lle-
ven a cabo los cambios pertinentes en
su tratamiento.

itoy por EoE según señaló el ex mi-
nistro de Sanidad, Bernat Soria, e] 40%
de las cnmplicaciones secundarias aso-
ciadas a la diabetes son previsibles Para
Bernat Soria este dato representa ~~un
suspenso en prevenci6m~ por parte del
Sistema Nacional de Salud (SNS)

El objetivo del encuentro celebrado
en el COF de Barcelona y organizado
por la Asociación de Diabéticos de Cata
luna no era otro que evalual la situación
de ]a asistencia a los pacientes diabëticos
en la actual coyunmra de crisis econó
mica, establecer márgenes de mejora y
definir las bases de una futura coopc
ración y coordinación entre los agentes
implicados Bernat Soria,
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