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Diabetes
y deporte

La Fundacién para la
Diabetes va a organizar en
- Madrid en primer encuen-
tro sobre diabetes y depor-
te. Las jornadas tendran lu-
gar el préximo 6 de octu-
bre en el Centro de Con-
venciones Mapfre, bajo el
nombre DiabSport 2001, y
pretenden fomentar res-
ponsablemente las activi-

dades deportivas entre j6-

venes con diabetes, vy faci-
litar el intercambio de ex-
periencias. Para ello, se ce-
~ lebraran una serie de con-
ferencias en las que un co-
mité cientifico compuesto
por médicos especialistas
de diversas disciplinas y de-
portistas de competicién
que conviven con la enfer-
medad, analizardn y resol-
veran todas las dudas que
el diabético puede tener so-
bre la practica del deporte:
desde sus efectos sobre la
dieta diaria, hasta las pre-
cauciones que deben to-
mar. El encuentro, que
cuenta con el apoyo vy la
colaboracién del Consejo
Superior de Deportes y la

- Federacidn de Diabéticos
 Espafioles, comenzard a las
09:45 de la mafana y se
-~ clausurard a fas seis de fa
 tarde: entre esas dos horas,
* se podra asistir a conferen-
-~ clas como Beneficios de fa

actividad fisica y el depor-

e para la salud, Efectos del

- jercicio sobre e/ control de
a diabetes, La dieta en f
 deportista dliabético o Pro- -
- gramas de entrenamiento
- enla dliabetes
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