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CARDIOLOGIA ESTUDIO OBSERVACIONAL

Elevar el HDL reduce los IAM
y los ictus en diabéticos

0 Redaccion

Aumentar los niveles de li-
poproteinas de alta densidad
reduce el riesgo de infarto
agudo de miocardio o de ic-
tus en diabéticos, segiin un
estudio llevado a cabo por el
grupo de Gregory Nichols,
del Centro Kaiser Perma-
nente, en Portland, Oregon,
que se publica hoy en The
American Journal of Cardio-
logy.

A un colectivo de 30.000
pacientes se les registraron
los datos del colesterol entre
2001y 2006 y la mayoria, el
61 por ciento, no mostraron
cambios significativos; en el
22 por ciento los niveles de
HDL aumentaron al menos
6,5 mg/dl y en el 17 por cien-
to se redujeron mds o me-
nos en la misma medida.

Los sujetos cuyos niveles
de HDL aumentaron tuvie-
ron un 8 por ciento menos

de infartos agudos de mio-
cardio y de ictus que los que
mantuvieron los mismos ni-
veles, mientras que los que
redujeron su HDL tuvieron
un 11 por ciento mas de in-
fartos agudos de miocardio y
de ictus.

Nichols ha comentado
que se trata de un estudio
observacional, no de inter-
vencioén, para intentar mo-
dificar los niveles de HDL.
No obstante, "aporta una in-
formacién prometedora pa-
ra los diabéticos que debido
a su enfermedad tienen un
riesgo elevado de desarrollar
un infarto agudo de miocar-
dio o un ictus"

El citado estudio aporta
mas datos sobre la evidencia
de elevar los niveles de HDL
como estrategia para preve-
nir los problemas cardiovas-
culares propios de los pa-
cientes diabéticos.




