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Mas HDL en sangre,
menos ictus en diabéticos

3 Aconsejan
hacer mas dieta
saludable y
gjercicio fisico
cr. El aumento de los nive-
les de colesterol bueno
(HDL) reduciria las posi-
bilidades de sufrir un ic-
tus o un ataque cardiaco
en pacientes diabéticos.
Asi se desprende de un es-
tudio publicado en el ulti-
mo numero de American
Journal of Cardiology.
Cientificos del Centro

Kaiser Permanente de In-
vestigacién en Salud, en

Portland, Oregdn (Estados
Unidos), examinaron los
registros médicos de mas
de 30.000 pacientes con
diabetes.

Los autores se centra-
ron en diabéticos, ya que
son mas propensos a su-
frir patologias cardiacas.
En esta linea, aconsejan
que para aumentar sus
niveles de HDL sin medi-
cacion, la clave esta en
modificar su dieta para
que se ajuste a los patro-
nes de la mediterranea,
manteniendo un peso sa-
ludable y aumentando las
horas de ejercicio fisico
semanal.
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