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hemorragias que causaran una pérdida de visién
- completa.

Segin la doctora Pilar Marco, oftalmdloga
responsable de 1la Unidad de Diabetes, “con este
tratamiento se sacrifica algo la visién periférica y
de la adaptacidén a la oscuridad para mantener la
visién central que es la que nos permite ver los
detalles de las imdgenes y posibilita la lectura. Todo
ello para evitar la ceguera”.

Actualmente el Hospital Universitario Doctor Peset
realiza entre 20 y 30 sesiones semanales de
fotocoagulacidén con ldser para tratar la retinopatia
diabética.

Con la puesta en marcha de la Unidad Oftalmoldgica
en el Centro de Especialidades de Monteolivete, se
pretende acercar este tipo 'de tratamientos al
ciudadano  descentralizandolos de la  actividad

“hospitalaria y logrando con ello un mejor acceso de la
poblacién a los recursos sanitarios.

Al mismo tiempo se quiere potenciar la atencién
oftalmolégica para dar respuesta a la demanda
creciente en esta clase de patologias oculares
frecuentes. Ademds, el Servicio de Oftalmologia y 1la
Seccién de Endocrinologia del Hospital Doctor Peset
organizan periddicamente jornadas de actualizacién de
la retinopatia diabética, en colaboracién con la ONCE,
para dar a conocer las f{ltimas novedades en el
tratamiento integral de esta enfermedad.
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desarrollo de esta enfermedad en sus distintas fases
Yy, si es posible, evitar su aparicién.

Segin el doctor Antonio Hernéndez, jefe de la
Seccidén de Endocrinologia, el diagnéstico precoz y el
control en este tipo de complicaciones diabéticas es
muy importante para evitar lesiones irreversibles o
tratamientos quirtirgicos mids complicados.

De hecho, las lesiones producidas por la
retinopatia diabética no afectan para nada a la
capacidad de visién hasta que la enfermedad estd muy
desarrollada, por lo que para prevenir la ceguera es
fundamental avanzar en el diagndéstico precoz.

Ello se consigue con aparatos como el retindégrafo
que puso en funcionamiento el Hospital en septiembre
de 2000 y por el que ya han pasado mas de 500
pacientes diabéticos del &rea sanitaria 9.

Esta camara no midridtica, instalada en la Unidad
de Diabetes del Centro de Especialidades de
Monteolivete, pasard ahora a formar parte de la Unidad

- Oftalmolégica junto con los equipos de fotocoagulacién
con l&ser que se han adjudicado recientemente.

La mejor forma de tratar la retinopatia diabética
es el control metabdlico (de la glucosa) que llevan a
cabo 1los endocrindlogos, vya gque si se controla
adecuadamente la glucemia se impide o se retrasa mucho
el avance de la retinopatia hasta sus estadios mas
acusados.

Si la retinopatia llega a una fase avanzada, el
' tratamiento mas efectivo es el laser o la vitrectomia,
pero en cualquier caso su eficacia depende de un

. diagnéstico a tiempo.

‘La fotocoagulacién con léser se realiza en varias
sesiones de aproximadamente 30 minutos y su finalidad

© es quemar los neovasos que forma la retinopatia en el
fondo del ojo y cuya rotura podria ocasionar
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Esta complicacidén de la diabetes en la retina es una
de las principales causas de ceguera.

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DOCTOR PESET PONE EN
MARCHA UNA UNIDAD OFTALMOLOGICA PARA EL
TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA RETINOPATIA

DIABETICA

Valencia (21.07.01). El1 Hospital Universitario
Doctor Peset contard después del verano con una nueva
Unidad Oftalmoldégica dedicada al diagnéstico precoz,
prevencidn y tratamiento de la retinopatia diabética
que estard ubicada en el Centro de Especialidades de
Monteolivete.

La Unidad estard compuesta por una cémara no
midridtica, es decir, un retindgrafo que, sin
necesidad de dilatar previamente la pupila
(midriasis), permite sacar una foto del fondo del ojo
en pocos minutos y asi diagnosticar la retinopatia
diabética més facilmente y con un alto grado de
fiabilidad. '

Ademds se dispondrd de dos nuevos equipos de
fotocoagulacién con léser para el control de la
retinopatia diabética avanzada. Con ello se conseguira
un tratamiento integral de esta complicacién de la
diabetes en la retina que se ha convertido en una de
las principales causas de «ceguera en los paises
desarrollados.

De hecho, actualmente se estima que un 6% de la
poblacidén padece diabetes y de é&stos, después de 10
afios’ de enfermedad, entre un 45 y un 50% estd afectado
‘por la retinopatia diabética. Si esta patologia no se

~trata, puede producir ceguera a los 8 & 10 afios de su
aparicidn.

En esta Unidad trabajaran conjuntamente
profesionales del Servicio de Oftalmologia y de 1la
Seccidén de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Universitario Doctor Peset para loarar controlar el
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