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José Antonio Milan y Carlos Ferndndez, de la SEN.

La enfermedad renal oculta roza
el 7 por ciento de la poblacion

Se estima que el 6,8 por ciento de la poblacién
general sufre enfermedad renal oculta, segin lo

presentado en el congreso de la Socie-
dad Espariola de Nefrologia (SEN). @
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NEFROLOGIA HABRIA QUE AVANZAR EN LA INVESTIGACION DE EXAMENES GENETICOS

Un 6,8% de la poblacion tiene
una enfermedad renal oculta

-> El estudio Epirce indica que un 10 por ciento de  en tratamiento renal sustitutivo. Estos y otros
la poblacién padece insuficiencia renal créonicay  datos se han presentado en el XLI Congreso
1.039 pacientes por millon de habitantes estan  Nacional de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia.

1 Carmen Caceres Sevilla
En el XLI Congreso Nacio-
nal de la Sociedad Espafiola
de Nefrologia, que finaliza
hoy en Sevilla y que ha reu-
nido a més de 1.200 nefrélo-
gos, se han actualizado co-
nocimientos y alcanzado
consensos de tratamiento
en diferentes materias rela-
cionadas con el diagndstico,
la evolucién y las diferentes
terapias de la enfermedad
renal crénica (ERC).

En palabras de Carlos Fer-
nandez Andrade y José A.
Milan Martin, presidentes
del comité organizador del
congreso, "la incidencia es-
pafiola de esta enfermedad
se mantiene en la zona me-
dia de los paises de nuestro
entorno”. Segun Milan, "la
ERC es un problema sanita-
rio, social y econémico muy
relevante, ya que un 6,8 por
ciento de la poblacién pade-
ce una ERC oculta, lo que
representaria aproximada-
mente a 2,3 millones de per-
sonas". El estudio Epirce
(Epidemiologia de la Insufi-
ciencia Renal Crénica en Es-
pafia) indica que un 10 por
ciento de la poblacién pre-
senta insuficiencia renal
crénica y 1.039 pacientes
por millén de habitantes es-
tdn en tratamiento renal
sustitutivo.

"La causa mds frecuente
de enfermedad renal termi-
nal (ERT) en Espafia, entre
los 45 y 75 ailos de edad, es
la diabetes", ha explicado
Milén. En cuanto a los trata-
mientos, "la hemodidlisis es
la primera opcién terapéuti-
ca, aunque existe un discre-
to aumento del trasplante
renal de vivo y un descenso
en la didlisis peritoneal res-
pecto a 2009". Segun datos
de la SEN, miés de 48.000

José Antonio Mildn Martin y Carlos Fernandez Andrade, copresidentes del comité organizador.

personas se encuentran en
tratamiento renal sustituti-
vo, entre las cuales el 48 por
ciento estd en hemodialisis,
el 5 por ciento en dialisis pe-
ritoneal y el 47 por ciento en
tratamiento renal.

Durante el congreso se
han celebrado tres cursos
precongreso, diez simposios
y nueve conferencias, sin
contar con las comunicacio-
nes orales. "Entre los simpo-
sios -ha comentado Ferndn-
dez- caben destacar los de
nefropatia crénica del injer-
to renal, inflamacién en la
ERC, biotecnologfa y bioin-
genieria en hemodialisis, y
otros de avances en patoge-
nia y tratamiento de las glo-
merulonefritis crénicas y
avances en el dafio vascular
y renal’.

Respecto al futuro de la
especialidad, "es significati-
vo el progreso que puede ha-
ber en la investigacién de las
células generadoras de estir-

pes como pueden ser las cé-
lulas madre. También desta-
ca el tema de los rifiones ar-
tificiales que pueden utili-
zarse para el tratamiento de
la didlisis y la posibilidad de
la recuperacién de érganos
dafiados por la enfermedad
renal".

Prevencion y diagnéstico
La prevencién de la enfer-
medad renal va en aumento
y "seria mucho mas rentable
que todas las terapias poste-
riores. Para ello habria que
avanzar en la investigacién
de exdmenes genéticos,
marcadores de insuficiencia
renal crénica y analizar los
mecanismos de inflamacién,
entre los cuales destacan
mecanismos lesionales co-
mo la diabetes, la hiperten-
sién arterial y la ateroescle-
rosis prematura’, ha indica-
do Fernandez.

Los biomarcadores van a
servir tanto para el diagnds-

tico como para el segui-
miento de la enfermedad.
En cuanto al diagnéstico, "es
esencial que sea lo mds pre-
coz posible, y también lo es
la prevencién; en este senti-
do habria que averiguar qué
poblacién es mds propensa a
desarrollar insuficiencia re-
nal crénica. Estos biomarca-
dores implican que existe un
comienzo de deterioro. En
el momento actual, la diabe-
tes es la disfuncién de ma-
yor prevalencia; muchas ve-
ces se asocia con la obesidad
y el sobrepeso, que a su vez
se relacionan con hiperten-
si6n arterial. De ahi que los
primeros biomarcadores que
indicarfan que una persona
puede desarrollar insuficien-
cia renal serfan la diabetes,
la obesidad y la hipertensién
arterial'.

Fernandez ha afladido que
"ni la prevencién secundaria
ni la primaria estan bien es-
tablecidas en Espafia”.




