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Un hallazgo cientifico puede abrir
nuevas vias para tratar la diabetes

Investigadores de Malaga coordinan un trabajo internacional que ha identificado
una proteina en el pancreas que incrementa la secrecién de insulina y baja la glucosa

Leonor Garcia / MALAGA

Se llama GPR55. Es una protei-
na que se descubrié hace 12
afiosy que se sabia que estaba en
el cerebro, el bazo y el tejido adi-
poso. Un equipo internacional
de investigadores coordinado
desde Mélaga ha hecho un ha-
llazgo que puede revolucionar el
tratamiento de la diabetes: tam-
bién la ha hallado en el pancreas
y ha descubierto que estimula a
las células de ese 6rgano (las be-
ta) encargadas de segregar insu-
lina para bajar los niveles de glu-
cosa. Es decir, que la proteina
GPRS55 pone a trabajar a para las
células beta para que el azticar
no se dispare.

El hallazgo —publicado en el
Journal of Endocrinology— es el
resultado de dos afios de trabajo
de investigadores del Hospital
Carlos Haya, la Fundacién Ima-
bis, un grupo de Elche, otro de
Santiago de Compostela, ade-
mas de equipos de Brasil y Esco-
cia. De momento, el mecanismo
se ha comprobado en animales.
Ahora los investigadores tratan
de determinar si el mecanismo
de estimulacién es igual en hu-
manos. El estudio multicéntrico
estd dirigido por Francisco Ja-
vier Bermudez, de la malaguefia
Fundacién Imabis.

El hallazgo puede servir para
desarrollar en un futuro nuevos
farmacos complementarios a los
actuales antidiabéticos orales pa-
ra mejorar el tratamiento de la
enfermedad y retrasar el uso de la
insulina. “Es una nueva herra-
mienta para el tratamiento de la
diabetes sin llegar a la insulina,
para complementar los antidia-
béticos orales y ampliar las posi-
bilidades de tratamiento”, indicé
Bermudez.

En la secrecién de la insulina in-
fluyen varios factores. El descubri-
miento hecho por el equipo coor-
dinado desde Malaga consiste en
descifrar uno de esos factores has-

Yanina Romero, investigadora del Hospital Carlos Haya que ha participado en el estudio.

ta ahora desconocido y que es cla-
ve para elevar los niveles de insuli-
naensangre y por lo tanto paraba-
jar los de glucosa. “Hemos deter-
minado que esta proteina también
manda algo en la secrecién de in-
sulina”, explica Bermudez.

El hallazgo puede ser util para
la diabetes tipo 2, aquella que
aparece con la edad y el exceso
de peso. Esta patologia se produ-
ce porque las células beta, por la

PREVALENCIA

La diabetes afecta a

un 12% de la poblacién
espafiolay un 4%
desconoce que la padece

sobrecarga de trabajo, se van
desgastando con los afios y cada
vez trabajan menos. De ahi que
suela aparecer entre los 40 y los
50 anos. En cambio, la diabetes
tipo 1 es una enfermedad autoin-
mune que debuta en lainfanciao
la adolescencia.

Al identificar la proteina
GPR55 en el pancreas como res-
ponsable de estimular a las célu-
las beta, los investigadores dan
pistas para posibles tratamientos
que dinamicen el funcionamiento
pancreatico y demoren el uso de
insulina.

El grupo malaguefo de inves-
tigadores lo componen Francis-
co Javier Bermudez, Yanina Ro-
mero, Juan Sudrez y Fernando
Rodriguez Fonseca. El estudio se
ha realizado principalmente en

el Laboratorio de Medicina Re-
generativa del Hospital Carlos
Haya. También han participado
cientificos de la Universidad de
Santiago de Compostela, delade
Alicante, de la de Aberdeen (Es-
cocia) y de la de Floriandpolis
(Brasil).

El trabajo ha sido financiado
con mas de medio millén de eu-
ros de la Unién Europea, el Insti-
tuto de Salud Carlos Il y la Con-
sejeria de Salud de la Junta de
Andalucia.

Segun el Centro de Investiga-
cién Biomédica en Red de Diabe-
tes y Enfermedades Metabdlicas,
la diabetes afecta a un 12% de la
poblaciéon espafiola y el 4% lo
desconoce. La atencién de cada
paciente cuesta de media unos
2.000 euros al afio.




