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ENDOCRINOLOGIA AUMENTA LA GLP-1

La IL-6 mejora la glucemia
en roedores con diabetes

0 Redaccion

La identificacién de una
nueva via de hormonas en-
docrinas implica un papel
positivo para una citocina
proinflamatoria en la ho-
meostasis metabdlica, se-
gin un estudio que se pu-
blica hoy en Nature Medi-
cine.

Los resultados del traba-
jo coordinado por Helga
Ellingsgaard, del Departa-
mento de Biomedicina del
Hospital Universitario de
Basilea, en Suiza, mues-
tran cémo la interrelacién
cruzada entre 6rganos sa-
tisface las demandas de
energia aguda, mientras
que también sugiere vias
alternativas para el trata-
miento de la diabetes de
tipo 2.

La proteina interleuci-
na-6 (IL-6) es una citocina
proinflamatoria y se cree
que es perjudicial para el
bienestar del metabolis-
mo, especialmente porque
esté elevada en los estados

de obesidad, aunque esta
idea es controvertida.

Los autores han hallado
que la IL-6 liberada por el
musculo en respuesta al
ejercicio eleva la expresion
de la proteina de la hor-
mona GLP-1 por las célu-
las intestinales y las célu-
las alfa pancreaticas. Se sa-
be que GLP-1 mejora la se-
creci6én de insulina por el
pancreas y la insulina pro-
mueve la captacion de glu-
cosa por las células, por lo
que el aumento de GLP-1
podria ser una manera de
que las necesidades ener-
géticas se satisfagan des-
pués de la actividad fisica.

Del mismo modo, el
equipo dirigido por
Ellingsgaard ha descubier-
to que una inyeccién de
IL-6 recombinante au-
menta los niveles de GLP-1
en modelos de ratén de
diabetes tipo 2 y mejora su
control de la glucemia.

B (Nature Medicine; DOI:
10.1038/nm.2513).



