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UN MAYOR NUMERO DE BACTERIAS PUEDE PREVENIR LA DIABETES TIPO 2

Las mujeres embarazadas con peso
normal presentan mas bifidobacterias

iP.L Murcia
La administracién de cepas
probidticas ya comercializa-
das apunta a la mejora de al-
gunos parametros metaboli-
cos en obesos, pero se trata
de estudios preliminares
que hay que confirmar antes
de que pueda extenderse su
recomendacién.

"La intervencién en el
ecosistema intestinal podria
ser una estrategia comple-
mentaria para evitar la inci-
dencia de patologias relacio-
nadas con el proceso infla-
matorio que estd asociado a
algunos casos de obesidad li-
gados al desarrollo de pato-

logias como la diabetes tipo
2", segin Yolanda Sanz, del
Instituto de Agroquimica y
Tecnologia de los Alimentos
(TATA) de Valencia.

Menor peso, mds bacterias
En el IATA han estudiado a
grupos de mujeres con nor-
mopeso y con sobrepeso y
su relacién con la ganancia
de peso durante el embara-
zo. Asf ha visto que las que
tenian un peso normal y ga-
naban menos kilos durante
la gravidez presentaban un
numero mayor de bifidobac-
terias en su microbiota.

"Se trata de un estudio ob-

servacional que tendra que
ratificarse con una interven-
cién, es decir, con la admi-
nistracién de bifidobacte-
rias, pero en todo caso pare-
ce que se abre una linea in-
teresante para la industria
farmacéutica’.

Sanz ha subrayado que
cada vez hay mds indicios de
que la microbiota contribu-
ye de forma importante a la
actividad metabélica global.
Ademads, su proceso de colo-
nizacién conduce a un au-
mento de metabolitos rela-
cionados con el balance
energético y la acumulacién
de lipidos, sobre todo en el

Yolanda Sanz

higado y el tejido adiposo.
"Esto demostraria que hay
efectos extraintestinales de
la microbiota intestinal y
que una de las dianas mas
relevantes es la hepdtica,
puesto que el higado esta en
contacto con el intestino a
través de la vena porta".



