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CONTRDL Prueba de deteccion del nivel de azucarenlasangre en la sede de ia Associacio de Diabetics de Catalunya, en Barcelona.

El Dia Mundlal dela Dlabetes

FRANCESC CASALS

sevuelca en la prevencion

La enfermedad es cada vez mas grave y temprana debido a la mala alimentacién y al sedentarismo

Alba
MARTINEZ

1préximo 14 de noviem-

bre es el Dia Mundial de

la Diabetes, una fecha

en la que se conmemo-

ra el aniversario de Fre-

derick Banting, quien en 1921 con-

siguié aislar insulina para aplicarla

con éxito en el tratamiento de laen-

fermedad. Un gran avance de la me-

dicina que revoluciond lamanerade.

afrontarla dolencia y mejoréla cali-
dad de vida de los diabéticos.

Hoy, en cambio, los logros de la

cienciasemuestraninsuficientesan-

te una sociedad instalada en los ma-

los hdbitos alimenticiosyel sedenta-
rismo y que parece ignorar los efec-
tos del desarrolle de la diabetes tipo
dos. Una enfermedad crénica que, si
bien tiene un componente genético,
estd muy condicionada por los hd- -
bitos del paciente. Por eso, para An-
gel Cabrera, presidente de la Federa-
cién de Diabéticos Espaiioles (FEDE),

este dia es el mds importante del ca- -

lendario: «<E1 14 de noviembre intén- .
tamos que nuestro mensaje llegues -
toda la poblaci6n porque, aunque la
gente conoce la enfermedad, la ma-
yoria ignora sus efectos».

La diabetes tipo dos, también co-
nocidacomodiabetes de adulto, sue-
le diagnosticarse en personas mayo-
resy se produce por un déficit de se-
crecién de la insulina, la hormona
encargada deregularelazdcarenla
sangre.Unmal tratamientodelaen-
fermedad puede derivar en lesiones
oculares, renales e incluso enferme-
dades cardiovasculares.

PROBLEMA DE ACTITUD / Hoy el 14% de
la poblacién espaiiola la sufre, y se

" calcula que otro 4% la padece sin sa-

berlo. En el mundo, 285 millones de
personas tienen diabetes, cifra que
presymibleinente se habrd dobla-
dor el 2025. Segtin Daniel Figue-

rola, endocrino y coordinadordela -

reciente campaiia Dale voz g la dia-
betes tipo 2, organizada por Novartis

con el apoyo de-la Sociedad Espafio-

la delaDiabetes y1a FEDE, el proble-
ma es de actitud: «Una cosa es el ni-
vel de conocimiento y otya laforma
deactuar, Todos sabemos“que fumar
esmalp y&un asf el 25% de los espa-
‘fiolés fumany.

La concienciacién y la preven—
~cién son tan importantes como el
tratamiento. Una tendencia detecta-
daen lostiltimos afios y que preocu:
pamuchoalos médicos eslaedad ca-
davezmadstemprana enqueaparece

El14%delos
espanoles padecen
ladiabetes tipo
dos.En elmundo
hay 285 millones de
diabéticos, unacifra
queenel 2025sera
de casi el doble

la diahetes. Antes solia diagnosti-
carse a mayores de 65 afios, mien-

’ trasqueahorasurgealos 40 einclu- -

so0 antes, con lo que la enfermedad
se agravayla calidad devida del pa-
ciente se ve muy afectada.

«Para retrasarla aparicién de Ia
diabetes hay que comer bien, hacer
ejercicio, no fumar... Esdecir, llevar
una vida sana, lo que no tiepe por
qué serun sacrificio, explicael doc-

tor Figuerola. Pero lo cierto es que

los hébitos de 1a mayoria son'mds
bien sedentarios, y la dieta, poco
equilibrada. Por eso, para muchos,
retrasar la aparicion de-la diabetes
es sinénimo de grandes esfuerzos.
«Una persona a la que se diagnos--
tica la diabetes prontoy empieza a
tratarse puede evitarenfermedades
crénicas, por ejemplo derifidny, ex-
plica Cabrera. Por esovalela | L pena
cuidarse. «<Tengo pamentes con una
conducta muysaludable que, de no
ser por la diabetes, nunca habrian
adoptado»,bromea Figuerola.
La prevenuon y un baten trata:

’ ‘mlento sdn suficientes: «Al princi-

pio mij diabetes estabamal tratada,
pera ahora hago unavida normal,

- Siguiendolos consejos médicasyel

tratamientoel diaadfadeun diabé

* ticgesigualqueel de cualquierotro

mortals, ctrenta Cabrera, =

LOS SINTOMAS

Hay 10 sintomas que, pese a ser
poco habituales y al principio muy
leves en este tipo de diabetes,
aparecen y se desarrolian a
medida que avanza (a enfermedad
y deben poner en alerta, sobre
todo, a Ias personas mayores.

AUMENTO DELA SED

1 Es lo que se técnicamente
- sedenomina polidipsia
e implica un aumento de
la sequedad bucal y la
sensacion de sed.

GANAS DE ORINAR
Asociada al afto consumo
de liguidos aparece la
poliuria, un aumento de
las ganas de orinar.

MAS APETITO

El aumento del hambre,
denominado polifagia,
es el tercer sintoma mas
habitual,

CANSANCIO

Cuando se desarrolla
esta patologia es

muy habitual sentir

un agotamiento y un
cansancio cronicos y
extrafiamente intensos.

PERDIDA DE PESO
Pese a la fuerte sensacion
de hambre y ganas
de comer, otro de los
sintomas propios de la
diabetes es una pérdida

- de peso repentina.

VISION BORROSA

Un nivel alto de azdcar
en la sangre (glucosa)
aumenta el riesgo de
problemas en los ojos
y es causa habitual de
pérdida de la visién.

IRRITABILIDAD

Como en muchas otras
enfermedades crénicas,
lairritabilidad y los
cambios de humor son
otros de los sintomas
mas frecuentes.

MANOS ENTUMECIDAS
También es normal
tener la sensacion de
entumecimientoy ‘
adormecimiento en los
dedos tanto de fas
manaos como de los pies.
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9 INFECCIONES
Un nivel elevado de

azhcar en la sangre

hace que los diabéticos

sean mas propensos

s a sufrir infecciones
frecuentes de la piel, la
vejiga y las encias.

PIELQUENO CICATRIZA

Otro de los sintomas de

ladiabetes es la mala

clcatrizacién de las

~ ’heridas en la piet, sobre

~  todo enlas extremidades,
*__-porla mala circulacién

de la sangre.,
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