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Un paciente realiza una prueba de fondo de ojo.

OFTALMOLOGIA LA PREVENCION ES CLAVE

La campana 'Diabetes y
salud ocular' conciencia de
la importancia del EMD

1 Sandra Guijarro

La Federacién de Diabéti-
cos Espatfioles (FEDE), en
colaboracién con Novartis,
ha lanzado la campafia
Diabetes y salud ocular, que
se ha desarrollado en la
plaza Felipe II de Madrid.

Esta propuesta ha per-
mitido a los ciudadanos
que lo han deseado, anali-
zar su retina para prevenir
el edema macular diabéti-
co, (EMD) principal causa
de ceguera en Espaiia, e
informarse sobre las cau-
sas de esta dolencia y las
formas de prevenirlo.

"La diabetes es una de
las grandes enfermedades
universales. En Espafa
afecta al menos a cinco
millones de personas, de
las cuales cerca del seis
por ciento padecen EMD,
ha explicado Carlos Cor-
tés, jefe del departamento
de oftalmologia del Hospi-
tal General Universitario
Gregorio Maraiién,

"Con esta campafia tra-
tamos de concienciar a la
poblacidn, especialmente
a los diabéticos y su entor-
no, de la importancia que
tiene la prevencién y la de-
teccién precoz. Para ello
insistimos en que acudan

a su oftalmélogo en cuan-
to sientan algtn tipo de
anomalia, ya que de esta
forma permitirdn que los
médicos reconozcan cuan-
to antes cualquier pérdida
de visién relacionada con
el EMD vy puedan tratarla
y retrasar su desarrollo’, ha
seialado. Los sintomas
mds precoces son la mala
visién nocturna, la dificul-
tad para recuperarse de los
estimulos brillantes y la
disminucién de la visién
del color. Estas complica-
ciones provocan una con-
siderable reduccién de la
agudeza visual y visién bo-
rrosa.

Alimentacién sana

Cortés ha hecho especial
hincapié en la importancia
de una buena alimenta-
cién para evitar el desarro-
llo de la EMD. "Una dieta
sana y equilibrada rica en
antioxidantes y baja en
glucosa es clave para retra-
sar su desarrollo y evitar
que desemboque en una
ceguera’. Durante la cam-
paila se ha puesto a dispo-
sicién del pablico un rece-
tario con consejos alimen-
ticios y platos sencillos ap-
tos para diabéticos..



