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Los doctores Bureo y Ferndndez-Vigo.

PAKOPI

Estudian la evolucion oftalmolégica
durante 20 aios de diabéticos

REDACCION

El catedratico de Oftal-
mologia de la Universidad de Extre-
madura José Ferndndez-Vigo ha ini-
ciado un estudio para analizar la evo-
lucién de la vista de unos 3.000 pa-
cientes diabéticos y de la tercera edad
de toda laregion, 20 afios después
de su primera revision.

Con este andlisis, el catedratico
quiere conocer los indicadores oftal-
moldgicos de riesgo de mortalidad y
pérdida de calidad de vida de esta po-
blacién que fue analizada hace dos
décadas, y estudiar la incidencia de
la ceguera en ella, segin informo
ayer en la presentacion de la inves-

tigacién. También pretende conocer
los habitos de vida que han condi-
cionado su evolucion y se convier-
ten en factores de riesgo.

En principio, un estudio piloto en
la comarca Tierra de Barros, con al-
rededor de 1.500 pacientes, dard una
idea aproximada del resultado final,
que abarcard poblacién urbana y ru-
ral de toda la region, recoge Efe.

Asi se podra conocer algo que ha
sido escasamente estudiado en Es-
pafia y en paises de su entorno, como
es la evolucion de la diabetes y sus
complicaciones a largo plazo y el va-
lor de los hallazgos oftalmolégicos.

Para Pedro Bureo, decano de Fa-

cultad de Medicina y jefe de Servi-
cio de Medicina Interna del Hospi-
tal Infanta Cristina de Badajoz, este
estudio abarca un campo muy im-
portante de la medicina, ya que in-
cide en los factores de riesgo cardio-
vascular, como el colesterol y el ta-
baquismo, que pueden provocar hi-
pertension arterial, ictus cerebral o
infarto de miocardio.

Otros factores como la diabetes y
la obesidad, que también aumentan
los riesgos de padecer problemas car-
diovasculares, son muy frecuentes
en personas mayores, en las que ade-
mas se incrementa las afectaciones
en laretinay el riesgo de ceguera.



