0.JD.: 3755
E.G.M.: No hay datos
Tarifa 729€

Malaga=hoy

Fecha  11/11/2011
Seccion: MALAGA
Paginas. 20

El 14% de la poblacion padece
diabetes y la mitad no lo sabe

Adima hara mafana pruebas de glucemia gratuitas en la Plaza de la Constitucion

Leonor Garcia / MALAGA

Daforenal, pérdida de vision, tras-
tornos del sistema nervioso y pro-
blemas cardiovasculares. Son al-
gunas de las consecuencias que en
mayor o menor medida provoca la
diabetes, una patologia que padece
el 14% de la poblacién. Controlar
la enfermedad mitiga sus efectos.
El problema es que casiel 7% de la
poblacién general —es decir, la mi-
tad de los diabéticos— sufre la do-
lenciaysin embargolo desconoce.
Larazon de que pase inadver-
tida es que no tiene una sinto-
matologia clara. Un diabético
bebe mas, orina mucho y pierde
peso. Estos sintomas suelen ser
muy drasticos y detectarse
pronto en la diabetes tipo 1, la
que afecta a nifios y adolescen-
tes y que es producto de que el
propio cuerpo destruye las célu-
las del pancreas que producen

la insulina. Pero en la tipo 2 -la
que aparece en los adultos por el
agotamiento pancreatico deri-
vado de la edad y la sobrecarga
de trabajo que supone la gordu-
ra- las sefales no son tan evi-
dentes. La patologia es mas fre-
cuente en hombres que en muje-
res. Se ignoran las causas de es-
tas diferencias por sexo, pero a
partir de los 45 afios afecta a
uno de cada cuatro hombresy a
una de cada ocho mujeres.
Desde la Asociacién de Diabéti-
cos de Méalaga (Adima) se hace
hincapié en una advertencia que
también lanzan los endocrindlo-
gos y es que se esta detectando la
diabetes de los adultos en adoles-
centes debido a su exceso de peso.
Por eso su presidente, José San-
chez, insiste en la importancia de
la prevencién, de hacer ejercicio
fisicoyllevar una dieta saludable.
“La obesidad multiplica el riesgo

Los diabéticos
tienen 25 veces mas
riesgo de ceguera

El Consejo General de Opticos,
con motivo del Dia Mundial con-
tra la Diabetes, ha lanzado un lla-
mamiento para las personas que
padecen esta enfermedad a fin
de que se realicen revisiones pe-
riddicas de la vista. La razén es
que en un diabético el riesgo de
ceguera es 25 veces mas alto que
en la poblacion general. Ademas,
los dpticos recuerdan que las
fluctuaciones de la glucemia pue-
den provocar cambios en la gra-
duaciodn. Retinopatia diabética,
cataratas, glaucoma, edema ma-
cular o desprendimiento de retina
son algunas de las patologias que
puede favorecer la diabetes.

de padecer diabetes”, alerta y re-
cuerda que ya es una pandemia
por su extension a nivel mundial.
Mientras la diabetes tipo 1 tiene un
origen autoinmune y no se puede
evitar, la tipo 2 —que representa el
90% de todos los casos—si se puede
atajar actuando sobre los factores
de riesgo. La Fundacién para la
Diabetes dice quela clave es “un es-
tilo de vida saludable basado en la
dietaequilibradaylapracticadeal-
gun tipo de actividad fisica”. El
ejercicio es importante porque
ayuda a gastar azucares, de modo
que quita trabajo al pancreas.
Ellunes préximo es el Dia Mun-
dial contrala Diabetes. Con moti-
vo de esa fecha, mafana sabado
de 10:00a15:00 en la Plaza de la
Constitucidn, la asociacién Adi-
ma realizard pruebas de gluce-
mia gratuitas para detectar casos
que puedan ser desconocidos
aun por los propios afectados.



