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MURCIA

Una nina se inyecta insulina. :: Lusa

Diabetes, la plaga
silenciosa del siglo
XXI, esta noche
en Taller de Salud'

LAVERDADTYV (22 HORAS). El aumen-
to de las tasas de obesidad entre la pobla-
cién y los malos habitos de vida, como la
ingesta de alcohol y el consumo de taba-
co, estan disparando el porcentaje de dia-
béticos en los paises desarrollados, una
tendencia que afecta de lleno también a
la Region de Murcia. Se calcula que entre
el10% y el 12% de los ciudadanos pade-
cen diabetes tipo I1, aquella que implica
niveles elevados de glucosa en sangre
como consecuencia, en la mayoria de los
casos, del abuso de dietas ricas en grasas.
Los expertos no dudan en calificar esta
alteracién endocrina como la plaga silen-
ciosa del siglo XXI, cuya incidencia ha al-
canzado ya porcentajes previstos para el
ano 2030.

Ante este serio problema y con motivo
del Dia Mundial de la Diabetes, que se ce-
lebra el préximo lunes 14 de noviembre,
‘Taller de Salud’ abordara esta noche, en
directo, las causas, los tratamientos y las
medidas de prevencién de esta enferme-
dad, que en muchos casos obliga a quien
la sufre a inyectarse a diario insulina para
contrarrestar el azucar. El programa que
dirige y presenta el periodista de ‘La Ver-
dad’ Victor Rodriguez contara con cuatro
invitados: los endocrinos Juan Madrid y
José Ramon Cuenca, el internista Manuel
Molina Boix yAsuncion Saez, presidenta
de la Asociacién Murciana para el Cuida-
do de la Diabetes (Adirmu).




