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Hierbas que regulan el nivel
de glucosa en la sangre

La centaura menor y la salvia poseen efectos hipoglucemiantes

R. S.

Madrid

a medicina convencional no ha logra-

do, todavia, acabar con la diabetes. L.a
medicina natural, tampoco puede eli-

minar la enfermedad. Sin embargo,

existen remedios naturales que, junto

con una dieta y unos hébitos de vida sa-

ludables, pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida del
enfermo, por sus
efectos reguladores

de la glucosa en la =

sangre. Unodeestos | = Su nombre procede
remedios es la cen-

taura menor. .
Todas las partes
de la planta contie-

«salvar» de todas las
enfermedades.

del latin «salvare», porque .
se pensaba que podia

me por via interna, v la infusién que se prepara
con 30 gramos de la hierba por cada litro de
agua puede resultar muy desagradable, de he-
cho la centaura menor también es conocida co-
mo la «hiel de la tierra». En €l caso de los pro-
biemas digestivos, cabe la posibilidad de afiadir
azcar a la infusién, pero cuando se utiliza co-
mo antidiabético no. Se puede endulzar con
edulcorantes artificiales, como la sacarina, pero

no conviene abusar

PLANTAS PARA DIABETlCOS de este tipo de sus-

tancias. Por tanto, es
preferible tomar la
infusién como una
medicina, a pesar de
" su sabor. Ademds, la
variedad de centau-
Ta menor mais efec-

nen varios principios = Su efecto reductor tiva contra la diabe-
armnargos de tipo ghu- del nivel de glucosa tes es la denomi-
cosidico, de ahf el pusde llegar a sustiulrafos. nada centaura dspe-
efecto hipogluce- . ra, también de sabor

hacer descender los
niveles de gincemia
resulta muy Gtil para
los diabéticos de tipo
I y II. Ademas, pue-
de utilizarse -como
ténico estomacal,

bas que contienen
componentes amar-
gos. La centaura me-

produccidn de jugos
giastricos y estimnula

=¥ Su efecto hipoglucemiante
hace descender el nivel
de azicar en la sangre.

= Ademas de antidiabético,
se usa como ténico
estomacal.

muy amargo. Esta
variante puede lle-
gar a sustituir a al-
gunos de los farma-
cos antidiabéticos
orales e inchiso per-
mitir que los enfer-
mos reduzcan su
dosis diaria de insu-
lina, aunque es ne-
cesario mantener un
control de! nivel de
glucemia, sobre to-
do durante los pri-
meros dias, y se de-

ios movimientos de
vaciado del estoma-
go. Esta especxalmente recomendada en los ca-
sos de gastritis crénica por falta de jugos diges-

‘tivos, los problemas de apetlto y para las
- digestiones pesadas.

Pero uno de los mayores inconvenientes de
la centaura menor comno medicina natural, tan-
to para combatir los efectos de la diabetes co-
mo en calidad de ténico para el aparato diges-
tivo-es su-intenso sabor amargo. La planta sélo
es eficaz en este tipo de patologias si se consu-

LarazoN  be administrar bajo
control facultativo.
"Otro de los remedios naturales con efecto hi-
poglucemiante es la salvia. En Ia antigiiedad se
i{e atribufan miiltiples propiedades medicinales,
de hecho, su nombre viene del latin «salvare»,
porque se pensaba que podia «salvar» de mu-
chas enfermedades. La planta también puede
utilizarse como antidiabético € incluso puede
reducir la dosis de medicamentos. Pero si se
consu en dosis elevadas puede ser tOxica, por
1o no se debe tomar durante més de un mes.
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