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La estación bilbaína de Abando acoge una campaña 
de prevención de la diabetes 

BILBAO, 13 Nov. (EUROPA PRESS) - 

La estación de Adif Bilbao Abando acogerá este lunes, día 14, una campaña de 
prevención de la diabetes, a cargo de la Asociación Vizcaína de Diabetes (Asvidia), 
que permitirá a los usuarios conocer sus niveles de glucemia de forma gratuita, 
según ha informado Adif. 

   La actividad se desarrollará entre las 09.30 y las 14.00 horas en el vestíbulo de la 
estación de ferrocarril, con el objetivo de concienciar a la sociedad de la 
importancia de realizarse pruebas que detecten esta enfermedad ya que, en 
muchas ocasiones, "no proporciona síntomas de alarma". 

   La asociación Asvidia ofrecerá a los viajeros que lo deseen la posibilidad de 
realizarse análisis gratuitos de sangre para conocer sus niveles de glucemia y 
prevenir posibles casos de diabetes. Las pruebas de detección correrán a cargo de 
estudiantes de enfermería y de medicina que colaboran con la asociación.  

   Esta iniciativa de Adif y Asvidia se viene repitiendo desde hace más de siete años 
en la estación de Bilbao Abando. La campaña de este año coincide, además, con la 
celebración del Día Mundial de la Diabetes en homenaje a Frederick Grant Banting, 
que, junto a Charles Best, logró aislar por primera vez la insulina en 1921. Gracias 
a este hallazgo, la diabetes pasó de ser una enfermedad mortal a una enfermedad 
crónica controlable. 

 


